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RESUMEN

En la actualidad la tecnologia esta casi por completo inmersa en nuestras vidas,
y por ende en la de los nifios, por medio de las estadisticas se ha evidenciado el
aumento de las enfermedades no trasmisibles y otras afectaciones en la salud.
El objetivo del presente trabajo es analizar los efectos sobre los habitos
saludables con el uso de las TICS en nifios de 5 y 6 grado de la institucion
ICOLVEN. Con una poblacién de los padres y nifios del grado 5° y 6° de la
Instituto Colombo Venezolana ICOLVEN que deseen participar en la
investigacion. Los métodos de la presente investigacion tienen un enfoque
cuantitativo ya que, por medio de recoleccion de datos, con base en mediciones
numeérica y analisis estadistico, se puede establecer patrones de
comportamiento y probar las teorias. Con una muestra de 51 padres y 51 nifios
matriculados en los grados 5 y 6 de la institucion para el afio 2023, la recoleccion
de la informacién se realizé por medio de un instrumento de creacién propia el
cual fue validado por profesionales y una prueba piloto realizada en noviembre
del 2022, el cual consta de dos encuestas, una para padres aplicada de forma
virtual por Forms, y la otra en forma fisica para nifios. El analisis se realiz6 por
medio de tablas de frecuencia creadas en Excel. Resultados: El 85% de los
nifos cuenta con un celular inteligente, ademas la edad en la que obtuvieron el
celular esta entre 7 a 10 afios que corresponde a un 73% con relacion a un 27
% que equivale a nifios que lo obtuvieron entre los 11 a 13 afos de edad,
evidenciandose que la edad en la que acceden a los aparatos tecnoldgicos es
cada vez menor. se tiene que el 49% restante de la poblacién no cuenta con un
limite de tiempo en su uso. Del total de los participantes que realizaron la
encuesta, el 46% de los nifios cuentan con la red social de WhatsApp, asi un
54% restante en otras redes sociales como Facebook, YouTube, Tik Tok, Twitter.
El 88% de los nifios realizan algun tipo de actividad fisica, el 60% con una
intensidad de 3 o0 mas dias a la semana. Discusién: Segun un articulo de las
Naciones Unidas “en internet, los nifios pueden acceder facilmente a contenidos
inadecuados para ellos, como imagenes violentas o pornograficas", explica el
informe. “Otra gran preocupacién es la intimidad: padres e hijos a menudo no
son conscientes de los grandes riesgos que supone compartir datos personales
en la red” Conclusiones: se observa que el 100% de los nifios encuestados
cuentan con conexién a internet. Dentro del analisis, se encontré que el uso de
los dispositivos electronicos se debe principalmente a razones de
entretenimiento con un 65,4% con relacion a un 23,1% que lo usa con fines
académicos. Los nifios estan haciendo uso de redes sociales inadecuadamente
para su edad tales como Instagram con un 13%, Facebook con un 10% y Twitter
con un 3%, plataformas que por politicas propias requieren un minimo de 14
afnos para su uso.

PALABRAS CLAVE: Habitos saludables, tecnologia, nifiez, afectacion, salud.
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ABSTRACT

Nowadays, technology is almost completely immersed in our lives, and therefore
in the lives of children. Statistics have shown an increase in non-communicable
diseases and other health problems. The objective of the present work is to
analyze the effects on healthy habits with the use of ICTs in children of 5th and
6th grade of the ICOLVEN institution. With a population of parents and children
of 5th and 6th grade of the Colombo-Venezuelan high school ICOLVEN who wish
to participate in the research. The methods of the present research have a
quantitative approach since, by means of data collection, based on numerical
measurements and statistical analysis, patterns of behavior can be established
and theories can be tested. With a sample of 51 parents and 51 children enrolled
in grades 5 and 6 of the institution for the year 2023, the information was collected
through an instrument of our own creation which was validated by professionals
and a pilot test conducted in November 2022, which consists of two surveys, one
for parents applied virtually by Forms, and the other in physical form for children.
The analysis was performed by means of frequency tables created in Excel.
Results: 85% of the children have a smart cell phone, and the age at which they
obtained the cell phone is between 7 and 10 years old, which corresponds to 73%
compared to 27%, which is equivalent to children who obtained it between 11 and
13 years old, showing that the age at which they have access to technological
devices is getting younger and younger. Of the total number of participants who
took the survey, 46% of the children use the WhatsApp social network, and the
remaining 54% use other social networks such as Facebook, YouTube, Tik Tok,
Twitter. 88% of the children perform some kind of physical activity, 60% with an
intensity of 3 or more days a week. Discussion: According to a United Nations
article, "on the internet, children can easily access content that is inappropriate
for them, such as violent or pornographic images," the report explains. "Another
major concern is privacy: parents and children are often unaware of the great
risks involved in sharing personal data on the network" Conclusions: it is noted
that 100% of the children surveyed have an internet connection. Within the
analysis, it was found that the use of electronic devices is mainly due to
entertainment reasons with 65.4% in relation to 23.1% who use it for academic
purposes. Children are making use of social networks inappropriately for their
age such as Instagram with 13%, Facebook with 10% and Twitter with 3%,
platforms that by own politics require a minimum of 14 years of age for their use.

KEY WORDS: Healthy habits, technology, childhood, affectation, health.
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INTRODUCCION

Es indiscutible que, en la actualidad, la tecnologia se ha convertido en una parte
indispensable a la hora de realizar multiples actividades, facilitando asi la vida,
lo cual es positivo, sin embargo, esto también genera efectos negativos,
evidenciandose que, hay un aumento significativo de las tareas cotidianas, en
las cuales se ha incrementado el uso de dispositivos electrénicos. De acuerdo a
esto “el DANE revel6 que, durante el afio del inicio de la pandemia, el pais obtuvo
mas de 950 mil nuevos hogares conectados a Internet, es decir casi un millén de
familias que entraron a la era digital en 2020". “Otro dato de interés fue el
relacionado con el aumento en el uso del Internet por parte de los colombianos,
en su mayoria jévenes entre los 12 y 24 anos (84.1 %), seguidos por los de 24 a
54 afnos (76.3 %)” “En cuanto al uso de dispositivos como las tabletas, el DANE
revela que la finalidad de uso es de un 36,9 % para educacion y 46,4 % para
entretenimiento, cifra igualmente alta en el caso de teléfonos inteligentes o
smartphones (59,1 %), trabajo (22,2 %) y educacion (18,7%)” (1).

Debido a este aumento, la tecnologia esta llegando con mayor facilidad a los
nifos y nifas, cada vez a mas temprana edad.

Ahora bien, la importancia de este tema radica en que los nifios y nifas, han
aumentado el uso de dichos dispositivos, dedicando cada vez menos tiempo,
para realizar actividades que permiten la creacién y fortalecimiento de habitos
saludables, reemplazandolo por pasar tiempo de ocio digital. Este pasatiempo
facilmente se convierte en sedentarismo tecnoldgico, que poco a poco genera
consecuencias. “Muchos nifios ya no salen a jugar como lo hacian antes, ahora
s6lo se quedan encerrados con los videojuegos o cualquier otro dispositivo
tecnoldgico, por lo que pierden oportunidades importantes para practicar y
dominar las habilidades interpersonales, de comunicacion y movimiento” (2),

“‘Los medios y los dispositivos digitales son una parte integral de nuestro
mundo de hoy. Las ventajas de estos dispositivos, si se utilizan de manera
moderada y apropiada, pueden ser grandes. Pero, los estudios de
investigacion han revelado que pasar tiempo frente a frente con la familia,
los amigos y los profesores cumple una funcion fundamental en promover el
aprendizaje y el desarrollo saludable de los nifios. Mantenga contacto frente
a frente y no se pierda detras de una corriente de contenido mediatico y de
la tecnologia” (3).

Como se podra observar, a lo largo del trabajo de investigacidn, no solamente
se generan afecciones fisicas sino también, mentales y emocionales. De aqui la
importancia de realizar investigaciones en el tema, con el fin de identificar cuales
son las costumbres y habitos que tienen los nifios y como la tecnologia forma
parte de estos.
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GLOSARIO

« Abuso de la tecnologia: Para algunas personas, el uso de las nuevas
tecnologias puede convertirse en un abuso e incluso en una conducta
adictiva. En el momento que estas conductas gratificantes se viven como
una necesidad imperiosa o0 se convierten en un comportamiento
inevitable, podemos hablar de adiccién (4).

« Amistad: La amistad es una relacion afectiva que se puede establecer
entre dos o mas individuos, a la cual estan asociados valores
fundamentales como el amor, la lealtad, la solidaridad, Ia
incondicionalidad, la sinceridad y el compromiso, y que se cultiva con el
trato asiduo y el interés reciproco a lo largo del tiempo (5).

e Ansiedad: La ansiedad es un sentimiento de miedo, temor e inquietud.
Puede hacer que sude, se sienta inquieto y tenso, y tener palpitaciones.
Puede ser una reaccion normal al estrés (6).

e Apoyo social: Una red de apoyo social esta compuesta por amigos,
familiares y pares. Una red de apoyo social es diferente de un grupo de
apoyo, que suele ser una reunion estructurada liderada por un profesional
de la salud mental (7).

e Certidumbre juridica: la seguridad juridica es el conocimiento y la
certeza que tienen los gobernados de qué es lo que se estipula en la ley
como permitido o prohibido y, cuales son los procedimientos que se deben
llevar a cabo en cada caso, segun lo establecido en la constitucion y
demas reglamentos que conforman el marco legal de un pais (8).

« Crecimiento: se refiere al aumento de tamano, cantidad o intensidad de
algo (9).

« Crianza humanizada: bidireccional reflexiva, basada en la busqueda
permanente de conocimientos que modifiquen y consoliden las actitudes
y por lo tanto las practicas. Ademas, tiene en cuenta a los nifios, nifas y
adolescentes fundamentalmente para el presente, asi como para el futuro
(10).

e« Comunicacién: La comunicacion es el intercambio de informacion que
se produce entre dos o mas individuos con el objetivo de aportar
informacion y recibirla. En este proceso intervienen un emisor y un
receptor, ademas del mensaje que se pone de manifiesto (11).

o Cyberbullying: como una conducta agresiva e intencional, que se repite
de forma frecuente en el tiempo, mediante el uso por parte de un individuo
o grupo de dispositivos electronicos sobre una victima que no puede
defenderse facilmente por si misma (12).
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Depresion: trastorno mental caracterizado fundamentalmente por un bajo
estado de animo y sentimientos de tristeza, asociados a alteraciones del
comportamiento, del grado de actividad y del pensamiento (13).

Desarrollo: El desarrollo es el curso de los cambios en la conducta
sensorio motriz, la respuesta emocional, la inteligencia, el lenguaje y el
aprendizaje (14).

Desgaste ocular: enfermedad frecuente que se produce cuando los ojos
se cansan debido al uso intenso como, por ejemplo, cuando se conduce
distancias largas o se mira la pantalla de la computadora o de otros
dispositivos digitales (15).

Disciplina cientifica: formas de organizacion del conocimiento que
pueden justificarse por criterios tematicos u ontolégicos, asi como por
criterios histéricos y también socio institucionales o por una combinacion
de los tres (16).

Educacién: formacion practica y metodoldgica que se le da a una persona
en vias de desarrollo y crecimiento. Es un proceso mediante el cual al
individuo se le suministran herramientas y conocimientos esenciales para
ponerlos en practica en la vida cotidiana (17).

Emociones: reacciones que todos experimentamos: alegria, tristeza,
miedo, ira... Son conocidas por todos nosotros, pero no por ello dejan de
tener complejidad. Aunque todos hemos sentido la ansiedad o el
nerviosismo, no todos somos conscientes de que un mal manejo de estas
emociones puede acarrear un bloqueo o incluso la enfermedad (18).

Enfermedad crénica: Las enfermedades crénicas casi siempre se
presentan en adultos mayores y a menudo se controlan, pero no se curan.
Los tipos mas comunes de enfermedades crénicas son el cancer, la
cardiopatia, el accidente cerebrovascular, la diabetes y la artritis (19).

Estrabismo: problema que afecta a la coordinacién de los movimientos
de los ojos, de modo que cada uno de ellos mira en una direccion
diferente. La desviaciéon puede ser permanente o puede aparecer y
desaparecer, aparentando normalidad en algunas ocasiones (20).

Experimentar: Probar y examinar [las condiciones o propiedades de una
cosa] por la practica o la experimentacion. Notar, sentir en si [un cambio
o modificacidn organica o afectiva]; sentir los efectos [de un cambio
cualquiera] (21).

Exposicion a pantallas: Se ha demostrado que los problemas visuales

de hoy en dia comienzan en edad temprana, principalmente por la alta
exposicion a la pantalla de nifios pequefios. La exposicion a la luz azul de
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las pantallas dafa los ojos, también a los adultos, pero hay que considerar
que los nifios aun estan desarrollando su vision, por lo que hay que
cuidarla en mayor medida (22).

Habitos saludables: Un habito saludable es aquel comportamiento o
conducta que realizamos y que afecta de forma positiva en nuestro
bienestar fisico, mental y social. En general, los habitos saludables se
refieren a la alimentacion, a la higiene y al deporte (23).

Hipermetropia: es un trastorno comun de la vista en la que puedes ver
claramente objetos distantes, pero los objetos cercanos pueden resultar
borrosos. El grado de tu hipermetropia afecta tu capacidad de enfoque
(24).

Humanos unitarios: La teoria de los seres humanos unitarios, propuesta
por Martha Rogers en 1983 (7), describe la enfermeria como una ciencia
y un arte, sugiere que la practica es la forma como se utiliza el
conocimiento de enfermeria, es decir la ciencia y el uso creativo de este
conocimiento se evidencia en el arte de la practica (25).

Inocencia: En su sentido mas amplio, la inocencia se vincula a la falta de
culpabilidad en relacion a cualquier tipo de pecado, falta o crimen. De este
modo, la inocencia aparece asociada a un estado puro del alma (26).

Juegos: Su funcion principal es proporcionar entretenimiento y diversion,
aunque también puede cumplir con un papel educativo. Se dice que los
juegos ayudan al estimulo mental y fisico, ademas de contribuir al
desarrollo de las habilidades practicas y psicologicas (27).

Mal uso de la tecnologia: Existe un trastorno de adiccion a internet (TAI)
derivado del abuso. Pérdida del sentido de la realidad. Dificultades en
aprendizajes. Problemas en la lectura, la escritura y el desarrollo del
pensamiento abstracto (28).

Necesidad de informacién: carencia de conocimiento sobre un
fendbmeno. Y por su parte el fendbmeno de la determinacién de las
necesidades consta de tres fases: el surgimiento de las necesidades, el
comportamiento informativo y la satisfaccién de las necesidades (29).

Nifnez: La nifiez es la etapa del desarrollo humano que abarca desde el
nacimiento hasta la entrada a la pubertad o adolescencia, momento que
puede variar entre los 12 y 13 afios segun la persona (30).

Nomofobia: Esta adiccion llamada nomofobia consiste en el miedo
irracional a no tener el mévil o a estar incomunicado a Internet. Ha ido en
aumento en los ultimos afnos debido a la mayor facilidad de adquisicion
de smartphone y al auge de las redes sociales (31).
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Ocio digital: El ocio digital es, precisamente, todo aquel pasatiempo que
una persona puede disfrutar desde sus dispositivos méviles. Eso si, asi
se trate de su teléfono celular o su computador, el dispositivo tiene que
estar conectado a la red para poder aprovechar todo lo que el ocio digital
tiene para ofrecer (32).

Pandimensionalidad: dominio infinito, sin limites, y expresa, de la mejor
manera posible, la idea de un todo unitario. Rogers la define como un
dominio no lineal que carece de atributos espaciales o temporales (33).

Preadolescencia: se suele considerar como la etapa del crecimiento en
la que se pasa de la nifiez a la adolescencia. La duracién de esta fase del
desarrollo humano se situa entre los 10 y los 13 afios, aunque depende
en gran medida del sexo; en las mujeres se suele dar entre los 10 y los
12 afios y en los hombres entre los 12 y los 14 (34).

Presencia virtual: La presencia digital engloba todo el material de tu
empresa que esté publicado en internet, desde newsletters, imagenes,
blogs, tu pagina web y hasta las redes sociales que tengas activas y
donde generes contenido. Existen diversas herramientas y conceptos que
te ayudaran a obtener una presencia online exitosa (35).

Prevencioén: Se refiere a la preparacion con la que se busca evitar, de
manera anticipada, un riesgo, un evento desfavorable o un
acontecimiento dafoso. Pueden prevenirse enfermedades, accidentes,
delitos, etc. (36).

Promocién: Promocion es la accion de promocionar una persona, cosa,
servicio, etc. Tiene como objetivo promover y divulgar productos,
servicios, bienes o ideas, para dar a conocer y persuadir al publico de
realizar un acto de consumo (37).

Pubertad: Pubertad es el momento de la vida cuando un nifio o una nifia
madura sexualmente. Es un proceso que suele ocurrir entre los 10 y 14
afnos para las nifias y entre los 12 y 16 para los varones. Causa cambios
fisicos y afecta a nifios y nifias de manera distinta (38).

Sedentarismo tecnolégico: La alteracion de la rutina, el suefo, la
creatividad, el declive del juego, la falta de imaginacion, las habilidades
de lenguaje, la funcion ejecutiva, la memoria episddica, la atencion, la
velocidad de procesamiento, la memoria de trabajo, entre otras cosas, se
han visto alteradas cuando existe el llamado sedentarismo tecnoldgico
(39)

Tecnologias blandas: tecnologia blanda a todos aquellos conocimientos,

disciplinas, procedimientos y metodologias relacionadas con las
interrelaciones humanas y los procesos sociales que las rigen (40).
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Tecnologias duras: conjunto de conocimientos organizacionales,
administrativos y de comercializacidén, excluyendo del grupo a todos
aspectos meramente técnicos (40).

TICS: Las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TIC), son
el conjunto de recursos, herramientas, equipos, programas informaticos,
aplicaciones, redes y medios; que permiten la compilacion,
procesamiento, almacenamiento, transmisién de informaciéon como: voz,
datos, texto, video e imagenes (41).

Trastorno adictivo comportamental: Las adicciones comportamentales
son conductas repetitivas que resultan placenteras y que generan una
pérdida de control y por supuesto, dependencia. Por parte de la persona
que tiene una adiccion comportamental, existe una incapacidad para
repartir el tiempo en actividades varias y se centra en una sola actividad
(42).

Trastorno mental: “un estado dinamico que se expresa en la vida
cotidiana a través del comportamiento y la interaccion de manera tal que
permite a los sujetos individuales y colectivos desplegar sus recursos
emocionales, cognitivos y mentales para transitar por la vida cotidiana,
para trabajar, para establecer relaciones significativas y para contribuir a
la comunidad” (43).
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1. FORMULACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Es evidente que el uso de la tecnologia es indispensable para la vida de los
jovenes y adultos de la sociedad actual, especialmente en los nifios siendo ellos
los que normalmente tienen mas conocimiento del uso de estos; “Los avances
tecnoldgicos en los ultimos afios han sido una fase fundamental en la vida diaria
del ser humano, sin embargo, los nifios se sienten atraidos por los nuevos
aparatos electronicos y quieren que ellos hagan parte de su cotidianidad, sin
tomar en cuenta los peligros y afectaciones que puede traer consigo el no control
de la utilizacion de la tecnologia”. Por el uso excesivo de las pantallas y aparatos
tecnoldégicos ha evidenciado los grandes efectos negativos en la salud en la
salud que esta conlleva (44).

No se puede ocultar que en la actualidad los nifios nacen en ambientes
completamente tecnologicos, “desde el momento en que cientos de millones de
nifios llegan al mundo, estan inmersos a encontrar comunicacion y conexiones
digitales. A medida que los nifios crecen, la capacidad de utilizar la digitalizacion
para dar forma a sus experiencias de vida crece con ellos, ofreciéndoles
oportunidades aparentemente ilimitadas para aprender, socializar y para ser
transmitidos a otros” (45).

Como lo demuestra una investigacion realizada en Arequipa Peru, “El 12% de
la muestra estudiada presentaba una alteracion ligera en la conducta y el 4%
una alteracién moderada en la conducta, mientras que el 84% de la muestra, la
alteracion de la conducta no esta constatada, nos indicaria que existe un 16%
de conductas disruptivas en la poblacién; por lo que podriamos afirmar que
existen nifos y nifas que presentan conductas disruptivas y que ademas ellos
tienen el mayor consumo de esta nuevas tecnologias” (46).

Se asume que hay interrogantes sobre el tiempo que pasan frente a la pantalla
conectados, aunque todavia se debaten, siendo cada vez mas inciertas. Esto es
asi porque no hay un acuerdo claro sobre el tiempo en que pasa de ser moderado
a ser excesivo; el concepto de ¢ cuanto es demasiado? Es una cuestion personal
que depende de la edad del nifio, y de sus caracteristicas individuales. A muchos
nifos en contextos de alta conectividad les resulta dificil estimar cuanto tiempo
pasan con la tecnologia digital, ya generalmente la utilizan todo el tiempo (47).

De igual forma, un estudio realizado en Colombia nos muestra mediante
estadisticas que “un 84% de los nifios y jévenes colombianos de entre 9 y 16
afnos ya tiene perfiles en las principales redes sociales, a pesar de que estos
sitios solo permiten su apertura a partir de los 13 anos. Este es uno de los
resultados de un reciente estudio elaborado por Exabit y Tigo-Une, en
instituciones educativas de Medellin, Bogota, Barranquilla, Bucaramanga,
Cartagena, Cali, Pereira y Manizales” (48).
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Por otro lado

“El estudio, realizado en conjunto con la universidad Eafit, confirma que el
dispositivo preferido para conectarse es el teléfono inteligente, que usa un
75% de los encuestados, frente a 55% que lo hace a través de tabletas y
28%, desde computadores portatiles. Su red social preferida es Facebook
(la usa el 37%), seguida de WhatsApp (26%), Messenger (8%), Instagram y
YouTube (7% cada una). Los nifios y adolescentes se conectan a Internet,
en promedio, 3 horas y 31 minutos cada dia, aunque aquellos en el limite
inferior de edad solo lo hacen durante 1 hora y 46 minutos, mientras que los
de mas edad pasan hasta 5 horas en linea” (48).

Acorde con lo anterior, “los peligrosos comportamientos o actitudes riesgosas de
la relacién de los nifios y jévenes con internet, ha demostrado que un 49% se
siente disgustado cuando no se ha podido conectar, 43% ha intentado sin éxito
navegar menos, 31% ha descuidado a su familia por estar conectado a internet
y 20% se ha quedado sin comer o dormir por estar en la red” (48).

Ademas, se evidencia que el uso excesivo de los aparatos electrénicos causa
dafios psicolégicos en los nifios, tales como la depresion, ya que ellos si no
tienen a su alcance tabletas o celulares se frustran. A Partir de esto también
empiezan a confundir entre la realidad y la fantasia creando conflictos en su
interior (49).

Es un hecho que estos dispositivos inteligentes como fueron mencionados
anteriormente, se han convertido en indispensables para el aprendizaje, y por
medio de ellos se puede brindar la educacion que los nifios y jévenes necesitan
en este tiempo de modernidad; pero esto también tiene su contraparte ya que si
no se hace un uso adecuado veremos problemas como los que mencionaremos
a continuacion.

La Revista: Caribefia de Ciencias Sociales cita:
“Estudios realizados por (Grant, 2010) sefialan que el nifio que usa las
nuevas tecnologias, lo hace para divertirse, comunicarse, jugar y disfrutar
con dicha actividad, esta haciendo un uso normal de éstas; pero, cuando la
tecnologia pasa de ser un medio a convertirse en un fin, se plantea que
puede estar desarrollandose un trastorno adictivo comportamental, es decir
que se comienza a tener la pérdida de control sobre una conducta que
genera la aparicién de consecuencias adversas y un fallo en la resistencia
al impulso o tentacién de realizar un acto dafino para él mismo u otros” (50).

Asi mismo, Nadia Goren, psicologa infantil, manifiesta que “el abuso de esta
herramienta, sobre todo en la infancia, es la que conlleva a una adiccion en el
futuro. Los nifios que dedican mas de dos horas de su dia a estas actividades
pueden presentar una baja en el rendimiento de sus actividades escolares” (51).

Por otro lado, un articulo de la RL (La Republica) dice que “los nifios de 10 a 16
afnos, al dia usan internet en un aproximado de 2 a 5 horas”. Puntualmente en
Antioquia nos dice que “en Medellin el uso del celular es de 79% por un promedio
de 3 horas diarias” (52).
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A la situacion anterior se suman los problemas que afectan exclusivamente la
salud; para ello citamos un estudio realizado por El hospital infantil de Medellin,
publicado en el 2017, dicho estudio expresa algunos de los efectos adversos del
uso a temprana edad de la tecnologia tales como “Las consolas de videojuegos
y las Tablet son por excelencia las plataformas mas usadas por los nifios y nifias
y es aqui donde pueden surgir diversos tipos de desgaste ocular.” Ademas,
menciona algunos problemas por el uso prolongado tales como “fatiga visual,
sensacion de cuerpo extrano en el 0jo” “y /o empeorando problemas como
Hipermetropia o estrabismo” (53).

Lo anterior muestra de manera contundente lo vulnerables que son los nifios
frente a estos dispositivos inteligentes. Tomando en cuenta tanto las estadisticas
mencionadas anteriormente como las consecuencias del uso inadecuado, se
evidencia la falta de estudios de este aspecto en la institucidon educativa
ICOLVEN, ya que no se encontrd ningun referente anterior.

1.2 JUSTIFICACION

Segun la OMS “se ha demostrado que la actividad fisica regular ayuda a prevenir
y controlar las enfermedades no transmisibles, como las enfermedades
cardiacas, los accidentes cerebrovasculares, la diabetes y varios tipos de cancer.
También ayuda a prevenir la hipertension, a mantener un peso corporal
saludable y permite el mejoramiento de la salud mental, la calidad de vida y el
bienestar” (54).

Es indiscutible el hecho de que los seres humanos debemos realizar ejercicio
fisico para llevar una vida relativamente estable, si en cuanto a salud fisica y
mental nos referimos. En igual o mayor proporcion es indispensable evitar el
sedentarismo en la infancia, con ejercicio fisico se estimula el crecimiento y el
desarrollo en los nifios, tanto con el entrenamiento guiado como con los juegos
en los que participan del entorno.

Apoyando lo anterior, Sanitas Espafa, nos dice que inculcar a los nifos la
practica regular de ejercicio fisico desde muy pequefios, no sélo favorece su
desarrollo fisico y cognitivo, sino que les aporta otros beneficios importantes a
corto, mediano y largo plazo (55).

De la misma manera, se ha demostrado que la recreacion es el medio mas
efectivo para promover el ejercicio fisico en la infancia; evitando enfermedades
como la obesidad, hipertension arterial, entre otras. La Unicef Boliviana muestra
como esto se puede llevar a cabo por medio de un proyecto que fue realizado,
este es llamado: “jListos a Jugar! Es una iniciativa educativa y de comunicacion
para promover habitos de vida saludables en nifias y nifios de 3 a 6 afos, a
través de contenidos transmitidos en video de manera entretenida y educativa”
(56).
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En referencia a las TICS, estas han cambiado el estilo de ensefiar y producir
conocimiento; ofrecen recursos que facilitan la realizacion de multiples tareas en
la educacién como medio didactico para estimular la atencion de nifios y nifias
en proceso escolar. Estas tecnologias apoyan procesos por medio del internet
de informacion, programas o software, redes sociales y tabletas inteligentes.
Segun el Ministerio de Educacion Nacional de la mano con el Ministerio de las
TICS, tienen como politicas la modernizacién de los recursos didacticos que los
docentes utilizan en el interior de las aulas, para generar aprendizajes
significativos (57).

Cabe recalcar que el incumplimiento de las recomendaciones actuales sobre
actividad fisica provoca mas de 5 millones de muertes en todo el mundo, cada
afno en todos los grupos de edad. Actualmente, mas del 23% de los adultos y del
80% de los adolescentes no realiza suficiente actividad fisica. Si se establecen
a una edad temprana, las costumbres relativas a la actividad fisica saludable, el
sedentarismo, y el suefio ayudan a moldear los habitos a lo largo de la infancia;
la adolescencia y la edad adulta (58).

Seguidamente el patron de actividad general a lo largo de las 24 horas del dia
es clave: hay que reemplazar los periodos prolongados de actividades
sedentarias frente a una pantalla por juegos mas activos, velando al mismo
tiempo por que tengan un suefio suficiente y de buena calidad. El tiempo
dedicado a la tecnologia, puede ser utilizado a leer, contar cuentos, cantar, y
jugar en compafiia del cuidador; siendo esto muy importante para el desarrollo
de los nifios (58).

Es indispensable que los nifios y adolescentes comprendan la importancia de
evitar enfermedades en su edad adulta; por eso es pertinente poder usar los
recursos tecnoldgicos para transmitir de manera eficaz una sana alimentacion a
través de mensajes y videos que sean entendibles para las familias y nifios. Que
no tengan mucho contenido o sean muy extensos, deben ser muy dinamico,
sencillo, de facil comprension, acorde al nivel sociocultural de los receptores (58).

Esto debe ir alineado hacia lo estipulado en la ley 1616 del 2013 cuyo
planteamiento muestra “El objeto de la presente ley es garantizar el ejercicio
pleno del Derecho a la Salud Mental a la poblacion colombiana, priorizando a los
nifos, las nifas y adolescentes, mediante la promocion de la salud y la
prevencion del trastorno mental, la Atencién Integral e Integrada en Salud
Mental” para poder dar cumplimiento debemos cuidar en todos los ambitos a
nuestros nifos en lo que respecta a la tecnologia, tanto en tiempo como en
contenido, tomando en cuenta que esto termina afectando de forma mas
concurrente a los mas pequefios (59).

Por esto hacemos hincapié en el uso adecuado de la tecnologia haciendo parte
de una crianza humanizada, lastimosamente este no es un tema del que la
poblacion general conozca mucho. Una investigacion realizada en Medellin
manifiesta: “En nuestra Encuesta de Percepcion Ciudadana Medellin 2017
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encontramos que el obstaculo mas grande en la crianza humanizada es aprender
a vivir juntos en familia” (60).

Por otra parte, “aunque el internet y las ofertas de ocio digital han estimulado una
enorme creatividad y ampliado el acceso de los nifios a una gran cantidad de
contenido enriquecedor y entretenido, tales tecnologias han ampliado
enormemente las plataformas para la libre expresion de ideas, también han
agravado la propagacién de un discurso de odio y de otros contenidos negativos
que pueden moldear la vision que nuestros hijos tienen tanto del mundo como
de si mismos” (45).

Como se menciona en el articulo Niflos En Un Mundo Digital

“Para los nifos desfavorecidos, como por ejemplo los nifios que viven con
discapacidades, la conectividad puede significar la diferencia entre la
exclusion social y la igualdad de oportunidades. Para los nifios en transito,
puede significar un viaje mas seguro, la oportunidad de mantenerse en
contacto con los miembros de su familia; oportunidades educativas en un
pais extranjero. A medida que los nifios llegan a la edad adulta y entran al
mundo del trabajo, la conectividad puede significar cada vez mas la
diferencia entre la capacidad de ganarse la vida o no. Aquellos con acceso
a tecnologias digitales y a las aptitudes necesarias para hacer el mejor uso
de ellas, disfrutaran de una ventaja sobre aquellos que no lo estan” de aqui
la importancia de una educacion en el uso correcto (17).

Ahora bien, en Antioquia se conoce algunos estudios que nos permiten ver como
la tecnologia puede ser usada de forma correcta y para los fines adecuados, pero
en la institucion donde se llevara a cabo este proyecto no se encontré algo
concreto.

Por todo lo mencionado anteriormente se puede inferir que este proyecto es
viable, tanto por el lugar donde se llevara a cabo debido a la gran poblacion
infantil y adolescente que se alcanzara, como por la necesidad de conocimiento
respecto a esto, siendo un tema de actualidad de gran importancia, del cual cabe
destacar que aplicado adecuadamente sera de gran utilidad para los nifios,
adolescentes y para la comunidad educativa en general.

Para cumplir este objetivo, se tienen todos los recursos humanos, econémicos y
tecnologicos necesarios para llevar a cabo con éxito la investigacion. Asi
podremos brindar un impacto positivo a dicha poblacion, mostrando un uso
correcto y coherente de la tecnologia respecto a los habitos saludables, que
permitan mitigar las consecuencias de su mal uso y por consiguiente aportar para
mejorar la sociedad.

En consecuencia, en la Institucion Educativa ICOLVEN, se hace necesario

valorar como se encuentran en este tema, si se tiene dicha problematica y asi
aportar a la solucion mostrando alternativas y formas de uso adecuados.
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1.3 PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢ Cuales son los efectos sobre los habitos saludables con el uso de las TICS en
nifos de 5y 6 grado de la institucion ICOLVEN?
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2. MARCO CONCEPTUAL

Para entrar en materia, se intervendran los temas macro de la presente
investigacion, y asi tener una visualizacion de un todo.

2.1 MARCO TEORICO

Nifnos de 8 a 12 ainos:

En primer lugar, se tomara como sujeto de estudio a los nifilos escolares
aproximadamente de 8 a 12 afos, una poblacién categorizada como vulnerable
e inocente, pero indiscutiblemente con muchas capacidades intelectuales y
sociales.

Primeramente, se valorara como es el desarrollo fisico - motor que pueden
manifestar en estas edades los nifios y las actividades que implementan en su
vida cotidiana.

Los nifios de 9, 10 y 11 afos siguen creciendo en altura y peso a un ritmo normal,
aunque en estos afnos es cuando suele aparecer el fendmeno de los “estirones”.
Por norma general, los chicos suelen ser mas altos y pesados que las chicas. Y
en esta etapa se produce un hecho muy importante: el desarrollo empieza a ser
diferente en niflos que en nifias (61).

A partir de los 10 u 11 afios en las chicas se inicia el desarrollo del pecho, las
caderas se ensanchan, la musculatura se afina... Sin embargo, el desarrollo de
estos caracteres sexuales en chicos es algo posterior. Este desarrollo fisico
distinto en chicos y en chicas tiene su reflejo a nivel psicoldgico (61).

A medida que los nifios crecen, se puede notar que desarrollan habilidades
nuevas y emocionantes. Si bien los nifios pueden progresar a velocidades
diferentes y tener intereses diversos, los siguientes son algunos de los hitos
comunes que los nifios pueden alcanzar en este grupo etario: Nifios de 8 a 9
anos: mas graciosos con los movimientos y las capacidades; saltan, brincan y
persiguen; se visten y acicalan solos completamente; pueden usar herramientas
(es decir, martillo, destornillador). Nifios de 10 a 12 aios: se desarrollara el resto
de los dientes de adultos; les gusta coser y pintar (62).

Una parte muy importante del crecimiento es la capacidad de interactuar y
socializar con otros. Durante los afios escolares, los padres veran una transiciéon
en su hijo a medida que pasa de jugar solo a tener multiples amigos y grupos
sociales. Si bien la amistad se torna mas importante, el nifio sigue apreciando a
sus padres y le gusta la idea de ser parte de una familia (62).
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Si bien todos los nifilos son unicos y desarrollan personalidades diferentes, las
siguientes son algunas de las caracteristicas comunes que pueden estar
presentes en el nifio: Nifios de 8 a 9 ainos: les gusta la competencia y los juegos;
comienzan a mezclar amigos y juegan con nifios del sexo opuesto; pudorosos
acerca del cuerpo; disfrutan de clubes y grupos, tales como Nifios exploradores
o Ninas exploradoras; se empiezan a interesar en relaciones entre nifios y nifias,
pero no lo admiten. Nifos de 10 a 12 ainos: los amigos son muy importantes,
puede que tengan un mejor amigo; aumenta el interés en el sexo opuesto; sus
padres les agradan y los respetan; disfrutan de hablar con los demas (62).

Por ende, cuando nos referimos al comportamiento también es probable que el
nifo muestre ya claras sefales de una creciente independencia de la familia y
un mayor interés en los amigos. Tener buenas amistades es muy importante para
el desarrollo del nifio; sin embargo, la presidn de sus pares puede ser muy fuerte
en esta etapa. Los nifios que se sienten bien consigo mismos son mas capaces
de resistir la presion negativa de los pares y toman mejores decisiones por si
mismos (63).

En esta etapa de su vida, es importante que los nifios adquieran el sentido de la
responsabilidad mientras van desarrollando su independencia. También podrian
comenzar los cambios fisicos de la pubertad, especialmente en las nifas. Otro
cambio significativo para el cual los niflos deben prepararse a esta edad es el
comienzo de la escuela secundaria (63).

Asistir al colegio no solo aumenta los niveles de conocimiento de los nifios, sino
que ademas los ayuda a desarrollar importantes habilidades sociales y a
aprender como relacionarse con personas distintas a su familia. Los nifios y
nifas comienzan a formar parte de grupos de amigos de su edad, donde existe
confianza y apoyo mutuo (64).

Asi, cuestiones como las burlas, por alguna condicidn fisica, por la forma de
hablar, por tener un poco mas de peso, por no ser bueno en algun deporte...
Todo ello puede provocar reacciones impredecibles en los nifios incluso
problemas de aislamiento con respecto a sus amigos o, peor aun, odiandose a
Si mismos por ser como son (64).

El nifio/a se valora a si mismo y es capaz de comunicar sus sentimientos en
distintas situaciones. Comprende de mejor manera los sentimientos y emociones
de otras personas, entendiendo que uno puede experimentar mas de una
emocion al mismo tiempo.

El desarrollo del lenguaje permite que el nifio o nifia exprese de mejor manera lo
que esta sintiendo, lo que se ve estimulado por la mayor cercania con otras
personas, especialmente las de su misma edad. Otro aspecto caracteristico de
esta edad es que la actitud de afos anteriores del nifio o nifa centrada en si
mismo/a, va cediendo a una mayor conciencia de los otros (64).
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La Tecnologia:

La tecnologia es conocida como un producto o solucién conformado por un
conjunto de instrumentos, métodos y técnicas disefiados para resolver un
problema.

Generalmente, “se asocia la tecnologia con el saber cientifico y la ingenieria; sin
embargo, tecnologia es toda nocién que pueda facilitar la vida en sociedad, o
que permita satisfacer demandas o necesidades individuales o colectivas,
ajustadas a los requerimientos de una época especifica”.

Por otro lado, “la tecnologia también se refiere a la disciplina cientifica enfocada
en el estudio, la investigacién, el desarrollo y la innovacion de las técnicas y
procedimientos, aparatos y herramientas que son empleados para la
transformacion de materias primas en objetos o bienes de utilidad practica”.

Actualmente, se reconoce la clasificacién de la tecnologia en dos categorias:
tecnologias duras y tecnologias blandas.

Duras: Es todo producto, solucidn o componente tangible cuya creacion
proviene de la transformacion de materiales.

Blandas: Es todo el conocimiento o metodologia que ha sido creado para
mejorar las dinamicas sociales. Se le llama asi porque se genera a partir de las
llamadas ciencias blandas, como la psicologia, la economia, las letras, la
estadistica, las ciencias sociales, etc. (65).

Por otro lado, los nifios y adolescentes menores de 18 afos representan
aproximadamente uno de cada tres usuarios de internet en todo el mundo.
Llevando a que se presenten todas estas desventajas a continuacion.

En las ultimas investigaciones un numero mayor de pruebas empiricas revelan
que los nifios estan accediendo a internet a edades cada vez mas tempranas.
“En algunos paises, los nifios menores de 15 afios tienen la misma probabilidad
de usar internet que los adultos mayores de 25 afios”.

Las tecnologias digitales pueden brindar oportunidades econdmicas al
proporcionar a los jovenes servicios de capacitacion y busqueda de empleo, y al
crear nuevos tipos de trabajos.

Igualmente “la tecnologia digital también puede hacer que los nifios sean mas
susceptibles de sufrir dafios en linea y fuera de linea. Los nifios ya vulnerables
pueden correr un mayor peligro de sufrir algun tipo de dafio, incluida la pérdida
de privacidad”.

En otras palabras, las TICS estan intensificando los riesgos tradicionales de la
nifez, “como la intimidacién, y fomentando nuevas formas de abuso y
explotacion infantil, como el material con un contenido de abuso sexual infantil
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hecho a medida de los usuarios y la transmision en vivo de actos de abuso sexual
infantil”.

Ciertas personas sin escrupulos pueden comunicarse mas facilmente con nifios
desprevenidos a través de sus perfiles en las redes sociales y los foros de juego
anonimos y sin proteccidon, esto dejando en evidencia las desventajas que
podemos encontrar en un mal uso de la tecnologia (45).

Sin embargo, la tecnologia contiene ventajas muy positivas para el desarrollo
intelectual, fisico y social.

Asimismo, como lo expresa Mario Fernandez, neurocientifico de la Universidad
Autonoma de Madrid, “lo primero que hay que hacer es entender que la
tecnologia ha venido para quedarse. Si a tu hijo no le das un movil cuando el
resto de companeros lo tienen, entonces le estas perjudicando. Lo que hay que
hacer es ensenarle que esto es una herramienta, no un fin”. Y Salmerén anade:
“Seria un error intentar aislar al nifio de algo que le va a llegar, y que puede
provocar riesgos mayores. La tecnologia es algo que va a necesitar” (66).

Habitos saludables

“Los habitos de vida saludable son el conjunto de practicas alimentarias, de
higiene, cuidado personal, autorregulacién, relaciones interpersonales, actividad
fisica y descanso que nos ayudan a vivir una vida mas saludable” (56).

Durante la infancia se forman los habitos, entre estos habitos que se van
formando tenemos la autorregulacion, la cual es de suma importancia cuando el
nifio crece. Ya que por medio de este habito podra tomar decisiones importantes
en su vida que permitira regular la exposicion a habitos daninos. “La
autorregulacion es el area que enfatiza un conjunto de destrezas transversales
que cumplen un importante papel en el mantenimiento de los habitos saludables.
Este conjunto de destrezas ayuda a las nifas y nifios a captar sefiales de su
entorno y modular su comportamiento de acuerdo a ellas”. Como se vera mas
adelante cualquier cambio del entorno como los habitos afectan directamente el
bienestar fisico y emocional (56).

Ahora bien, si no se maneja un uso adecuado de las TICS, el uso no controlado
de estas perjudicara el desarrollo de habitos saludables tales como:

e Alimentacion saludable.
e Cuidado personal.

e Conciencia del cuerpo.
o Actividad fisica (56).

El periddico El Colombiano publicé un articulo donde menciona la importancia
de ensefiar a los nifios a cuidarse de la tecnologia y la informacién que por medio
de ella reciben. “El 70 % de los padres de familia sienten que los nifios estan
bien informados sobre los problemas relacionados con la seguridad en linea,
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segun un estudio de Google”. ademas, dice, “En esta investigacion se encontrd
que la edad en la que se le entrega el primer celular es entre los 9y 10 afios. “Es
una decision netamente de los padres de familia, al ser una guia de sus hijos
deben tener el conocimiento suficiente sobre los aspectos de seguridad en linea
para ayudarlos a enfrentar los retos del mundo digital”. Sin embargo, se
encuentra poca informacion respecto a alguna preocupacion de los padres y los
habitos de sus hijos y cdmo estos se ven modificados con el uso de las TICS
(67).

El articulo concluye diciendo “Hay que entender que toda herramienta online que
hoy tenemos para que nuestros hijos accedan debe tener un uso sano, positivo
y constructivo, entonces el reto de los padres es precisamente que los hijos lo
usen de esa manera” (67).

Ahora bien, qué tanto afectan las tecnologias actuales a los habitos saludables
que por conexion propia afectan la salud, segun la OMS “a nivel global la
poblacidn esta en riesgo de padecer algun tipo de enfermedad crénica; como
resultado de la disminucion del gasto de energia y consecuentemente aumento
en la grasa corporal, producto de falta de actividad fisica y/o comportamientos
sedentarios”.

“El sedentarismo es un problema a nivel mundial, ya que las sociedades actuales
se caracterizan por sustituir el tiempo libre dedicado a la practica de actividad
fisica por el uso de tecnologias (television, computadora, Tablet, celular, Internet,
redes sociales, entre otros), lo que recientemente se ha denominado como
“sedentarismo tecnoldgico”, y que tiene presencia importante, tanto en los
hogares como en los recintos educativos” (68).

Con Ilo anterior podemos concluir en que no solo es importante
preocuparnos solamente del riesgo que corren los nifos con toda la
informacion y la influencia que residen por medio de la tecnologia, sino que
también es importante entender que se debe incentivar la formacion de habitos
saludables que generen barreras contra consecuencias como las diferentes
enfermedades mencionadas anteriormente y también fomentar una relacion
social adecuada que mas adelante sera fundamental para el futuro joven del pais
y la formacion de una mejor sociedad.

“‘Nuestro bienestar general esta determinado por las experiencias fisicas y
emocionales que tenemos a diario. Como la tecnologia sigue siendo una parte
tan importante de nuestras vidas, desde la forma en que representamos quiénes
somos hasta las interacciones que tenemos con los demas, también tiene un
impacto en nuestro bienestar” (69).
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2.2 MARCO REFERENCIAL

A nivel mundial algunos investigadores reconocen que el uso excesivo de la
tecnologia digital puede contribuir a la depresion y a la ansiedad infantil. Por el
contrario, los niflos y adolescentes consideran que es un medio dinamico y
atractivo que les permite entablar las amistades y recibir el apoyo social.

Una investigacion realizada en Espafia en el afio 2016 enuncio que

“Los adolescentes creian que la tecnologia les podria ayudar a resolver
dudas, encontrar respuestas y aprender sobre habitos saludables en
aspectos tan variados como dieta, ejercicio fisico, sexo, emociones o
estudios. Consideraron que la tecnologia les puede ayudar a sentirse mejor
con ellos mismos y mas conectados con otros ayudando a adquirir buenos
habitos rutinarios o a mejorar su salud emocional y su bienestar, reforzando
su autoestima gracias a mensajes motivacionales. A su vez, se considero
util la presencia virtual de expertos que les ayude a despertar la superacién
personal y les proporcione recompensas y/o reconocimiento, a la vez que
les resuelva posibles dudas”.

Asimismo, los resultados obtenidos permiten tener una primera aproximacion
entre la salud y la tecnologia en adolescentes y hasta qué punto los dispositivos
electronicos, juegos, redes sociales o aplicaciones moviles pueden jugar un
papel relevante en el fomento de habitos de vida saludables. La tecnologia puede
contribuir a mejorar los habitos de vida de los jovenes, a la vez que puede
contribuir a mejorar su autoestima (70).

La investigadora Patricia Jaramillo también descubrié que usar las tecnologias
adecuadamente logra facilitar a los estudiantes el acceso a informacion y
comunicaciéon, con lo que se puede obtener que ellos aprendan y construyan
conocimiento sobre las areas, desarrollen habilidades para manejar informacion
y trabajar en colaboracion. Es importante que los estudiantes desarrollen
competencias para reconocer la necesidad de la informacion, ya que es
necesaria para responder a un problema en particular (71).

En Colombia a medida que las personas van creciendo, el tiempo que destinan
a navegar en internet aumenta. “El promedio nacional de las horas diarias en
internet es una hora con 46 minutos para los nifios de 9 a 10 afos, 2 horas y 34
minutos para los nifios de 11 a 12 anos, 4 horas con 19 minutos para quienes
tienen entre 13 y 14 afnos, y de 5 horas y 5 minutos para los jovenes de 15y 16
afnos”

De este modo cabe mencionar que el aumento de horas se debe en buena
medida a que, por lo general, a mayor edad se tienen mas dispositivos, de los
cuales se puede acceder a distintos sitios. Esto hace complicado contabilizar con
exactitud cuanto tiempo pasa un nifio o adolescente en un dispositivo electrénico
(52).
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No obstante, al volver a la normalidad, después de lo vivido en la pandemia; para
las familias y la escuela esto sin duda representé retos de gran magnitud. El
tiempo de exposicidn a las pantallas facilito mucha comunicacion y cercania. Sin
embargo, dejo adicciones y otras enfermedades.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como la Academia Americana de
Pediatria han establecido recomendaciones sobre el tiempo de pantalla en los
nifos y ninas: “evitar el uso de pantallas antes de los 18 meses, limitarlo a una
hora entre los dos y cinco afos, y establecer horarios a partir de los seis. Ademas
de la poca evidencia que respalda esas recomendaciones, una investigacién
reciente nos muestra que el enfoque de screen time puede llegar a ser irreal en
la practica, generando agotamiento, culpa y frustracion por parte de los padres y
cuidadores primarios” (72).

Recapitulando entre los 5 y 6 afios el globo ocular esta comenzando su etapa de
madurez y en las primeras fases de la escolarizacion se aprenden cosas nuevas.
Llevando a la exigencia del sistema visual. Por tanto, cualquier alteracion debe
ser facilmente identificable por los adultos que rodean a los nifios y nifias.

Por consiguiente, al pasar gran cantidad de horas frente a la pantalla puede
ocurrir lo que los expertos llaman “defectos de graduacion o en su estado mas
avanzado: miopia, en la que el paciente ve bien de cerca pero no de lejos; esto
es provocado por el esfuerzo de tratar de enfocar de cerca para asi poder ver
mejor la pantalla, por eso es recomendable que cada media hora de juego el nifio
0 nifia descansen al menos 5 minutos”.

Nada de esto quiere decir que los nifios y nifias no deban tener acceso a la
tecnologia, sino que es responsabilidad de los padres y cuidadores tomar
precaucion y poner una serie de limites que generen una conducta positiva hacia
este tipo de dispositivos (53).

2.3 MARCO LEGAL

Como se menciond en los capitulos anteriores, toda actividad realizada por
medio de la tecnologia debe regirse segun algunos reglamentos, a continuacion,
se mencionan las leyes y decretos que reglamentan el uso de la tecnologia.

Decreto 591 del 26 de febrero de 1991: Por el cual se regulan las modalidades
especificas de contratos de fomento de actividades cientificas y tecnologicas”.

Decreto 585 del 26 de febrero de 1991: Por el cual se crea el Consejo Nacional
de Ciencia y Tecnologia, se reorganiza el Instituto Colombiano para el Desarrollo
de la Ciencia y la Tecnologia-Colciencias- y se dictan otras disposiciones.
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Decreto 393 del 08 de febrero de 1991: Por el cual se dictan normas sobre
asociacion para actividades cientificas y tecnoldgicas, proyectos de investigacion
y creacion de tecnologias.

Ley 679 de 2001: A través de la Direccion de Vigilancia y Control, se verifica que
los proveedores del servicio de Internet cumplan con sus obligaciones para evitar
que se pongan en peligro derechos constitucionales de los nifios, nifas y
adolescentes, como su libertad e integridad sexual (73).

Ley 679 de 2001: A través de la Direccion de Vigilancia y Control, se verifica que
los proveedores del servicio de Internet cumplan con sus obligaciones para evitar
que se pongan en peligro derechos constitucionales de los nifios, nifas y
adolescentes, como su libertad e integridad sexual (73).

Ley 1098 del 08 de noviembre de 2006: Por la cual se expide el Codigo de la
Infancia y la Adolescencia; con la convencion sobre los Derechos del Nifio y
teniendo como foco la experiencia de América Latina (74).

Ley 1286 del 2009: “Por la cual se modifica la Ley 29 de 1990, se transforma a
Colciencias en Departamento Administrativo, se fortalece el Sistema Nacional de
Ciencia, Tecnologia e Innovacion en Colombia y se dictan otras disposiciones”.

Decreto 1082 del 2015: “Por medio del cual se expide el Decreto Unico
Reglamentario del sector Administrativo de Planeacién Nacional”

Ley 1978 del 25 de julio del 2019. “Por la cual se moderniza el Sector de las
Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones -TIC, se distribuyen
competencias, se crea un Regulador Unico y se dictan otras disposiciones”

‘La presente Ley tiene por objeto alinear los incentivos de los agentes y
autoridades del sector de Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones
(TIC), aumentar su certidumbre juridica, simplificar y modernizar el marco
institucional del sector, focalizar las inversiones para el cierre efectivo de la
brecha digital y potenciar la vinculacion del sector privado en el desarrollo de los
proyectos asociados, asi como aumentar la eficiencia en el pago de las
contraprestaciones y cargas economicas de los agentes del sector” (75).

La ley 1955 de 2019 Por el cual se expide el Plan Nacional de Desarrollo 2018-
2022. “Pacto por Colombia, Pacto por la Equidad”. Manifiesta “Uno de los
propédsitos del Gobierno Nacional en materia TIC es que el pais esté conectado
al 100%, cerrar la brecha digital, mejorar la participacion en los estratos de menor
ingreso y llevar conectividad a estas comunidades a la mayor velocidad posible;
de esta manera el Plan Nacional Decenal de Educacion esta articulado con estas
iniciativas y propone:

1. Garantizar la infraestructura tecnologica y las condiciones fisicas y de
conectividad de los establecimientos educativos oficiales en todo el territorio
nacional, priorizando las zonas con mayores necesidades.

2. Garantizar la infraestructura tecnologica pertinente y adecuada para favorecer
la inclusion en procesos de aprendizaje de todas las poblaciones.
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3. Propiciar la incorporacion de las TIC en el Sistema Educativo para contribuir
de forma directa en la mejora de la cobertura con calidad de la educacion.

4. Fomentar la gestion del conocimiento a partir del uso apropiado de las TIC.”
entre otros. Estos ademas de garantizar una conectividad nacional y las
instituciones educativas, también hace hincapié en el uso apropiado de las TIC
(76).

Ley 1051 del 2019: “Por la cual se crea el Ministerio de Ciencia, Tecnologia e
Innovacion, se fortalece el Sistema Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion
y se dictan otras disposiciones”.

Decreto 2226 de 2019: Por medio del cual se establece la estructura del
Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innovacién y se dictan otras disposiciones”.

Decreto 081 de 2022: “Por el cual se designan unos miembros del Consejo
Nacional de Bioética” (77).

Estas son las leyes y decretos que reglamentan el crecimiento, uso adecuado y
cualquier tipo de accién que se lleve a cabo por medio de la tecnologia.

2.4 MARCO DISCIPLINAR:

La presente investigacion tiene como base la teoria de Martha E. Rogers llamada
“Seres humanos unitarios” dice: “La practica profesional en enfermeria busca
promover la entre hombre y entorno, para reforzar la coherencia y la integridad
del campo humano, ademas de dirigir y redirigir el patron de los campos humano
y del entorno para lograr el maximo potencial de salud” (78).

‘La ciencia de Rogers se fundamentdé en la antropologia, la psicologia, la
sociologia, la astronomia, la religion, la filosofia, la historia, la biologia, la fisica,
las matematicas y la literatura, para asi crear un modelo de seres humanos
unitarios y su entorno como campos de energia esenciales para el proceso vital”
(78).

Como conceptos para entender su teoria son los siguientes:

El campo de energia: “Campo es un concepto de unidad y energia viene a ser la
naturaleza dinamica del campo. Se identifican dos tipos de campos: el campo
humano y el campo del entorno. «En concreto, los seres humanos y su entorno
son campos de energia». Y nos explica: “Cada campo del entorno es especifico
para un campo humano determinado. Ambos campos cambian de modo
continuo, creativo e integral”.(78)

El universo de sistemas abiertos: “El concepto del universo de sistemas abiertos
sostiene que los campos de energia son infinitos, abiertos y se integran entre si”
de este modo el campo del ser humano y su entorno mantienen en continuos
procesos de sistemas abiertos (78).
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El patrén: es el método por el cual se identifican los campos de energia y cada
cambio del entorno humano, “Las manifestaciones emergen como un proceso
mutuo entre el ser humano y su entorno. Estas manifestaciones hacen referencia
a “comportamientos, cualidades y caracteristicas de cada campo” (Clarke, 1986).
“El patrén cambia continuamente y puede manifestar enfermedad, malestar o
bienestar. El cambio que sufre el patron es continuo, innovador y relativo” (78).

Pandimensionalidad: “El término pandimensional aporta un dominio infinito, sin
limites, y expresa, de la mejor manera posible, la idea de un todo unitario”.

Con respecto al metaparadigma enfermero, para Rogers la enfermeria es
“profesidn aprendida y es tanto una ciencia como un arte,” “El fin de la enfermeria
es fomentar la salud y el bienestar en todos los individuos. El arte de la
enfermeria viene a ser el uso creativo de la ciencia de la enfermeria que serviria
para provocar una mejora en las personas (Rogers, 1994b). “La practica
profesional enfermera intenta fomentar una interaccién armoniosa entre el
campo del ser humano y el de su entorno, con el propésito de reforzar la
integridad del campo humano” (78).

La definicibn del concepto de persona es la siguiente: “sistema abierto en
proceso continuo con el sistema abierto, que es su entorno”. “las personas y su
entorno se interpretan como campos irreducibles de energia que durante su

evolucion, se integran entre si y usan continuamente la creatividad” (78).

Con respecto al término de salud Rogers “Utiliza el término salud pasiva para
simbolizar un estado bueno de salud y la ausencia de enfermedad y dolencias
graves (Rogers, 1970). “Su modo de fomentar una buena salud connota una
tendencia a ayudar a los demas con las oportunidades que brinda tener una
coherencia ritmica”. “Los acontecimientos que suceden a lo largo del proceso
vital indican la magnitud del indice de salud que adquiere el hombre de acuerdo
con ciertos sistemas de valores” (78).

Asi mismo con relacién al entorno: “Cada campo del entorno es especifico para
su campo humano. Ambos cambian de un modo continuado y creativo”. “Los
campos del entorno son infinitos y su modificacion siempre es innovadora e
impredecible y se caracteriza por una diversidad en aumento” (78).

Esta investigacion busca encontrar como la tecnologia puede o no afectar a los
nifos, por esto se cree que la teoria de Rogers permite afianzar y entender como
el entorno tecnoldgico actual ejerce influencia en el campo de energia de cada
humano y como entender a través de esta teoria si se afecta el entorno y por
consiguiente afectarse la persona.

Entendiendo mas concretamente esta teoria, apoya la investigacion ya que
permite entender la estrecha relacién que tiene el ambiente tecnologico en el que
crecen los nifios y las posibles manifestaciones en la salud de los mismos. No
se puede hacer un cambio del entorno sin que se vea afectada la salud positiva
del individuo (78).
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3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL

Analizar los efectos sobre los habitos saludables con el uso de las TICS en ninos
de 5y 6 grado de la institucion ICOLVEN.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Identificar como es la accesibilidad a los dispositivos electronicos de los
nifos de 5y 6 grado de la institucion ICOLVEN.

e Establecer caracteristicas del uso de los dispositivos electronicos de los
nifos de 5y 6 grado de la institucion ICOLVEN.

e Describir la rutina de los habitos saludables de los nifios de 5 y 6 grado
de la institucion ICOLVEN.

e Establecer los efectos sobre los habitos saludables con el uso de las TICS
en los nifos de 5 y 6 grado de la institucion ICOLVEN.
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4. METODOLOGIA

4.1 ENFOQUE

‘La investigacion cuantitativa es un método de investigacion que utiliza
herramientas de analisis matematico y estadistico para describir, explicar y
predecir fendmenos mediante datos numéricos” (79).

Tomando en cuenta lo anterior, la presente investigacion tiene un enfoque
cuantitativo ya que, por medio de recoleccion de datos, con base en mediciones
numeérica y analisis estadistico, se podra establecer patrones de comportamiento
y probar las teorias

4.2 TIPO DE INVESTIGACION

Es una investigacion tipo descriptivo, ya que el interés principal es relatar las
caracteristicas primordiales de una poblacion. Se contara con encuestas de
prevalencia y pruebas diagndsticas. Se utilizara una investigacion retrospectiva
tratando de ver lo que ya ha ocurrido anteriormente, y transversal. Con el fin de
poder recolectar estadisticas que nos den datos y caracteristicas para nuestro
fendbmeno en estudio.

4.3 DESCRIPCION DE LA POBLACION

Padres y nifios del grado 5° y 6° de la institucion educativa Colombo Venezolana
ICOLVEN que deseen participar en la investigacion.

4.3.1 CRITERIOS DE INCLUSION

e Padres y niflos que deseen y autoricen la participacion en la presente
investigacion

e Nifos que hagan parte de los grados 5° y 6° de la institucién educativa
Colombo Venezolana ICOLVEN

4.3.2 CRITERIOS DE EXCLUSION

e Niflos que no tengan ningun tipo de dispositivo electronico a su
disposicion de los grados 5° y 6° de la instituciéon educativa Colombo
Venezolana ICOLVEN.

4.4 MUESTRA

“El muestreo no probabilistico es una técnica de muestreo en la cual el
investigador selecciona muestras basadas en un juicio subjetivo en lugar de
hacer la seleccion al azar” (80).
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De acuerdo a esta definicion la selecciéon de muestra en esta investigacion se
hara de forma no probabilistica.

4.5 INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE LA INFORMACION

Descripcidn del instrumento: Es un recurso que como investigadoras se va a
utilizar para abordar los problemas y asi poder extraer informacion de ellos. La
cual va ser por medio de dos encuestas una que es dirigida a los padres de
familia que cuenta con dos secciones una acerca de los datos sociodemograficos
y la siguiente sobre preguntas que dan respuesta a la investigacion. El abordaje
de los nifios en cuestion. Sera un formulario en papel para facilidad de los ellos
que solo contara con una seccidén de preguntas para conocer la percepcion de
como se ven afectados. Asimismo, la informacion sera de forma electrénica para
los padres, con el objetivo de recoger la informacién necesaria. (ver anexo)

A continuacion, se evidencia la tabla de variables con la cantidad de preguntas
respectivas y sus respuestas. (ver tabla 1)

Tabla 1: Tabla de variables

VARIABL  DEFINICION NATURALEZA  NIVEL DE CATEGORIA O
E MEDICION VALOR

Identificar el CUALITATIVA Nominal 1: Femenina
género de los 2: Masculina

ninos 3: No binario (No se
identifica con ninguna
de las anteriores)

Conocer la CUANTITATIVA Razon Edad
edad de los
nifos
Estrato Conocer el CUALITATIVA Ordinal X 1.1
socioecon [:Siig:1te) 2.2
omico socioeconémic 3.3
odela 4.4
vivienda de los 55
nifos 6.6
O\ Identificar con . CUALITATIVA Nominal X 1. Papa
ia quien conviven 2. Mama
los nifios 3. Hermanos
4. Abuelos
5.Padrastro/Madrastra
6. Ti@s
7. Otros
Grado Conocer el CUALITATIVA Ordinal X 1:5a
escolar nivel 2:5b
académico de 3:6a
los nifios 4:6b
Celular Identificar los CUALITATIVO Nominal X 1: Si
propio nifios que 2: No
tienen celular
propio y
cuales no
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Plan datos

Obtencidn
celular
(edad)

Aparatos
electroénic
os

Reglas de
uso

Tiempo
Limite

Cuanto
tiempo
limite

Importanc
ia del
celular
(hijo)

Cambios
en su hijo

Conocer Que
gama de
celulares
tienen los
nifos
Evidenciar si
los nifios
tienen plan de
datos en sus
celulares
Mostrar a que
edad se
obtuvo el
celular

Conocer si los
nifos cuentan
con alguno de
los aparatos
electrénicos

Identificar si
tienen reglas
al uso del
aparato
electrénico
Conocer si se
tiene limite de
tiempo en el
uso de
celulares
Identificar
cuanto es el
tiempo limite
que usan los
nifios

Concretar cual
esla
importancia
del celular
para su hijo

Evidenciar
cuales son los
cambios en los
nifos desde
que obtuvieron
un aparato
electrénico

CUALITATIVO

CUALITATIVO

CUALITATIVO

CUALITATIVO

CUALITATIVO

CUALITATIVO

CUALITATIVO

CUALITATIVO

CUALITATIVO

Ordinal

Nominal

Ordinal

Nominal

Nominal

Nominal

Ordinal

Nominal

Nominal
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1: Baja
2: Media
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Mostrar cuanta
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celular
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como
reaccionan los
nifos al dar la
orden de soltar
el celular

Conocer en
que emplea el
tiempo libre un
nifo

Conocer si los
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sus hijos
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usan una
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prohibicion del
celular
Conocer si los
padres
responsables
de los nifios
cuentan con
empleo
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como se ha
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CUALITATIVO

CUALITATIVO

CUALITATIVO

CUALITATIVO

CUALITATIVO

CUALITATIVO

CUALITATIVO
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4.6 ANALISIS DE CONFIABILIDAD

Se realiza el analisis de la confiabilidad por medio de la validacion del
instrumento con ayuda de la opinion de expertos en el tema, se hicieron
correcciones previo a la aplicacién de la prueba piloto para probar su pertinencia
y eficacia.

El comité institucional del colegio ICOLVEN dio el aval para realizar la prueba
piloto en los estudiantes del grado 6 a y 6 b en dia viernes 04/11/2022 (cuatro de
noviembre del dos mil veintidés). Por medio de la circular institucional se envio
el consentimiento informado y el cuestionario digital para padres el dia martes
08/11/2022 (ocho de noviembre del dos mil veintidds).

Durante el transcurso del dia miércoles 09/11/2022 (nueve de noviembre del dos
mil veintidds), se obtuvieron las respuestas por medio de Google forms, con un
total de 7 encuestas realizadas. El promedio de tiempo requerido para el
cuestionario fue aproximadamente de 10 minutos para cada uno, el cual se inicio
y se finaliz6 satisfactoriamente sin abandonar el proceso

Se evidencié que hubo claridad en la mayoria de las preguntas, sin embargo, el
método de seleccién de la pregunta 13 no fue el adecuado para tener claridad
en la respuesta, aun asi, se pueden sacar adecuadamente las estadisticas.

En los datos mas relevantes se encuentra que el 71.4% de los nifios tienen

celular propio, los cuales lo usan en un promedio de 1 a 4 horas diarias, se pudo
evidenciar que en el 60% se han mostrado cambios en el comportamiento, por

42



otro lado, un 80% de los nifios cuentan con mas de 1 aparato electronico a su
disposicion y el 42.9% pasan su tiempo libre frente una pantalla.

Durante el transcurso mismo dia miércoles 09/11/2022 (nueve de noviembre del
dos mil veintidods), se aplicé el cuestionario para nifios de forma presencial en la
institucion. El promedio de tiempo requerido para el cuestionario fue
aproximadamente de 5 minutos para cada nifio, el cual se inici¢ y se finaliz
satisfactoriamente sin abandonar el proceso

Se evidencié que hubo claridad en la mayoria de las preguntas, sin embargo, el
meétodo de seleccion de la pregunta 13 no fue el adecuado para tener claridad
en la respuesta, lo que dificulta sacar estadisticas claras de dicho punto.

En los datos mas relevantes se encuentra que el 71% de los nifios tienen como
significado de sus dispositivos el entretenimiento, el mismo porcentaje cuenta
con redes sociales, cada uno tiene en sus dispositivos de 1 a 3 aplicaciones de

uso académico. El 56.8% de los nifios realizan ejercicio fisico regularmente,
entre 1 0 2 veces por semana.

4.6.1 CONTROL DE ERRORES Y SESGOS

e Sesgo de informacion: Se controla con la estandarizacion de los
investigadores

e Sesgo de seleccion: Libre, permitiendo que las personas decidan su
realizan o no la encuesta.

4.7 ESTRATEGIA DE ANALISIS DE DATOS

Se analizaran teniendo en cuenta los niveles de medicién de las variables
estadisticas, donde encontramos la descriptiva. Que sera por medio de medidas
de tendencia central (Mediana, media moda y proporcion) Y se presentara por
graficas y tablas de distribucion.

4.8 ASPECTOS ETICOS

4.8.1 PRIMER NIVEL: PRINCIPIOS ETICOS

En base de los principios bioéticos y morales de enfermeria aplicara los
siguientes:
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Diseno: se conservara el respeto por medio de los derechos de autor,
realizando las citas bibliograficas correspondientes, evitando el plagio
corresponderemos al principio de la no maleficencia, por ende, evitando
hacer dafio a los autores involucrados.

Trabajo de campo: el respeto como el mayor principio a considerar a la
hora de realizar el trabajo requerido por la investigacion, el respeto en
cuanto a la decision que tomen los participantes ante su participacion; de
la misma manera la autonomia para la toma de decisiones a partir del
consentimiento informado en los padres y el asentimiento en los nifios.
La veracidad es una parte indispensable para el trabajo de campo, velar
para que toda la informacion obtenida y procesada sea correcta y no
manipulada.

Analisis y publicacién: en este aspecto caben muchos de los principios
anteriormente tratados. En el analisis y publicacion es indispensable el
respeto por medio de los derechos de autor, la veracidad de los datos a
publicar, la beneficencia ya que tenemos la posibilidad por medio de esta
investigacion de crear conciencia y beneficiar positivamente a la persona
evaluada.

4.8.2 SEGUNDO NIVEL: NORMAS ETICAS

A continuacion, se hara breve mencion de las normas éticas que aplican en esta
investigacion y por las cuales se esta rigiendo la misma.

Resolucién Numero 8430 De 1993 De octubre 4: Por la cual se establecen
las normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en
salud”. (81) Por medio de esta resolucion podemos verificar si se esta
cumpliendo o no los principios éticos propios de una investigacion en
salud.

Declaracion Universal de los Derechos Humanos de 1948: “La
Declaracion establece, por primera vez, los derechos humanos
fundamentales que deben protegerse en el mundo entero”.(82) Por medio
de esta declaracion se puede verificar que no se vulnere ningun derecho
humano fundamental por medio de esta investigacion.

Caodigo de Belmont de 1978: “Principios éticos y pautas para la proteccion
de los seres humanos en la investigacién”. para llevar a cabo una
investigacion con seres humanos se debe seguir este codigo,
garantizando los principios éticos en la investigacion. (83)

Consejo Internacional de Enfermeras-CIE de 1953: “El Cddigo

deontoldgico del CIE para la profesion de enfermeria es una guia para
actuar sobre la base de los valores y necesidades sociales. S6lo tendra
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significado como documento vivo si se aplica a las realidades de la
enfermeria y de la atencion de salud en una sociedad cambiante”.
siguiendo lo mencionado la investigaciéon cumple con los cuatro deberes
fundamentales de enfermeria: promover la salud, prevenir la enfermedad,
restaurar la salud y aliviar el sufrimiento (84).

e Organizacion Mundial de la Salud- OMS: Plantea algunas pautas "Estas
pautas marcan el camino a seguir a la hora de desarrollar investigaciones
éticas en salud, la unica manera aceptable de alcanzar descubrimientos
que mejoren la salud y el bienestar de la poblacién". Por medio de estas
pautas se puede asegurar el desarrollo de una investigacion ética (85).

4.8.3 TERCER NIVEL: COMITES DE ETICA

COMITE DE ETICA INSTITUCIONAL: A través del comité de ética institucional
se va a presentar este proyecto de investigacidon con el fin de que el estudio sea
comprendido, juzgado y se ajuste a los principios éticos. Donde se haga uso del
consentimiento informado y se estime un balance de riesgo, beneficios y se
practique la justicia en la seleccion de nuestros sujetos de estudio.

Esta solicitud de permiso oficial de la institucion sera para poder realizar las
encuestas y todo lo que involucra la investigacion.
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5. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

5.1 CRONOGRAMA

Tabla 2: Cronograma de actividades

Detalle

Enero

Febrero|Marzo

Abril

Mayo [Junio

Julio| Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Elaboracién
del proyecto

2022-

20221 1

2022-

1

2022-
1

2022-2

2022-2

2022-2

Desarrollo
de la
herramienta

2022-2

2022-2

Prueba
Piloto

2022-2

Aval Comité
Etica e
Investigacion

2022-2

Aval
Institucion

2022-2

Aplicacion
del
instrumento

2023-

Analisis de la
informacion

2023-

2023-

5.2 PRESUSPUESTO

Tabla 3: Tabla de presupuesto

NOMBRE DEL PROYECTO: FACTORES QUE INFLUYEN EN EL DESARROLLO DE
HABITOS SALUDABLES Y EL USO DE LAS TICS EN NINOS DE 5 Y 6 GRADO DE LA
INSTITUCION ICOLVEN

Duraciéon en meses: 18 Meses |10
Horas Horas
Tipo persona totales Valor Hora|Valor Total
mensuales
proyecto
Personal Investigador 1 45 450 $35.000 |$ 15.750.000
Investigador 2 45 450 $35.000 |$ 15.750.000
Investigador 3 45 450 $35.000 |$ 15.750.000
Asesor 10 100 $45.000 |$4.500.000
Detalle Cantidad Val_or . Valor Total
Unitario
$
EQUIPOS Computadores 3 5.000.000 $ 6.000.000
$
Celulares 3 1.300.000 $ 3.900.000
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$ 9.900.000

Detalle Cantidad 9 \lﬁlict,;rio Valor Total
SOFTWARE 1 5ffice 3 $399.999 |$ 1.199.997
$ -
Detalle Cantidad Val_or . Valor Total
Unitario
MATERIALES |Papeleria 20 $30.000 |$600.000
Impresiones 5 $ 500 $ 2.500
Fotocopias 50 $ 300 $ 15.000
nti r|Visi Valor
SALIDAS DE il \cl:iasittadad P totsa::: U?\ict,ario U
CAMPO Transporte 1 10 $ 5.000 $ 50.000
Alimentacién 3 10 $13.000 |$390.000
. Valor
MATERIAL Detalle Cantidad Unitario Valor Total
oo OCRAF Lipros 1 $ 130.000_|$ 130.000
Material Web 0 $- $-
Detalle Cantidad Val_or . Valor Total
SERVICIOS Unitario
TECNICOS 0 $- $-
0 $- $-
$ -
Detalle Cantidad Val_or . Valor Total
Unitario
iR Tiquetes 0 $- $-
Viaticos 0 $- $-
$ -
Detalle Cantidad Val_or . Valor Total
Unitario
SURE Imprevistos 5 $50.000 |$ 250.000
0 $ - $-
TOTAL | |$ 64.287.497
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6. RESULTADOS

La muestra de estudio estuvo conformada por 51 nifios y nifias, matriculados en
los grados 5to y 6to de la Institucion Educativa ICOLVEN, con edades
comprendidas entre los 10 y 12 afios.

De ellos, un poco mas de la mitad, tiene 10 afios (54%), el 40% tiene 11 afos y
solamente el 6% tiene 12 anos. (ver figura 1)

Figura 1: Distribucion porcentual por edad de la muestra, de los nifos
matriculados en la Institucion Educativa ICOLVEN en el municipio de Medellin
2023

60,00% 54.90%
50,00%
39,22%
40,00%

30,00%

20,00%

10,00% 5,88%

10 afnos 11 anos 12 anos

0,00%

Se evidencia que el 62,75% de los encuestados, corresponde al género
masculino. (ver figura 2)
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Figura 2: Distribucion porcentual por género de la muestra, de los nifos
matriculados en la Institucion Educativa ICOLVEN en el municipio de Medellin

2023

GENERO

MASCULINO
63%

FEMENINA
37%

Se encontré que el estrato socioecondmico de los participantes en el proyecto
abarca desde estrado 2 al 5, siendo mayor la poblacién en el estrato 4 con un
45,10%. (ver figura 3).

Figura 3: Distribucion porcentual por estrato socioecondmico de la muestra, de
los niflos matriculados en la Institucion Educativa ICOLVEN en el municipio de

Medellin 2023
Porcentaje
20,00% 45,10%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00% 0,2745
25.00% 23,53%
20,00%
15,00%
10,00%
>00% 0 00% sﬁ% 0
0,00%
1 2 3 4 5 6
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6.1 RESULTADOS DE ACUERDO AL OBJETIVO

6.1.1 ACCESIBILIDAD A LOS DISPOSITIVOS ELECTRONICOS

Con relacién a los datos sobre la accesibilidad que tienen los nifios a la
tecnologia, se encontré que el 100% de los encuestados cuentan con acceso a
internet, ademas un 21% de estos cuenta con plan de datos, caracteristica
importante ya que da mayor independencia para el uso de estos dispositivos. El
85% de los nifios cuenta con un celular inteligente, ademas la edad en la que
obtuvieron el celular esta entre 7 a 10 afios que corresponde a un 73% con
relacién a un 27 % que equivale a niflos que lo obtuvieron entre los 11 a 13 afnos
de edad, evidenciandose que la edad en la que acceden a los aparatos
tecnolégicos es cada vez menor. (ver tabla 4)

Tabla 4:Distribucion segun la accesibilidad a los dispositivos electronicos en la
muestra, de los nifios matriculados en la Instituciéon educativa ICOLVEN en el
municipio de Medellin 2023

Variable Categoria Frecuencia Porcentaje
Accesibilidad a Si 51 100%
WIFI. No 0 0%
Total 51 100 %
Cuenta con plan Si 7 21%
de datos. No 28 79%
Total 33 100%
Teléfono Si 28 85%
inteligente. No 5 15%
Total 33 100%
Edad a la que 7 — 10 Afios 22 73%
obtuvo el celular. 11 — 13 Afios 8 27%
Total 30 100%

6.1.2 CARACTERISTICAS DEL USO DE LOS DISPOSITIVOS
ELECTRONICOS

En consideracion al uso de los dispositivos electrénicos por parte de los nifios de
5 y 6 grado de la institucion ICOLVEN, se evidencia que del 100% de los
encuestados, el 59% cuentan con un celular propio de los cuales el 100% tienen
reglas para su uso, entre las que se encuentran el limite de tiempo con un 48%,
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las aplicaciones de control parental con un 40%, y la observacion del tipo de
aplicaciones que usa con un 9%. Por otro lado, se encuentra que el 86% de los
padres vigilan el contenido al que acceden los nifios. Ademas, se encontro que
el 65% de los nifios tienen redes sociales. (ver tabla 5)

Tabla 5: Distribucién segun las caracteristicas del uso de los dispositivos
electronicos en la muestra, de los nifilos matriculados en la Institucién educativa
ICOLVEN en el municipio de Medellin 2023.

Variable Categoria Frecuencia Porcentaje
Cuenta con un Si 30 59%
celular propio. No 21 41%
Total 51 100%
Tiene reglas Si 35 100%
establecidas parael | No 0 0%
uso de dispositivo.

Total 51 100%
Limite de tiempo 17 48%
Aplicaciones de control 14 40%
Que normas tiene parental
para el uso del Control del fipo de 3 9%
celular aplicaciones que usa
Uso solo para 1 3%
emergencias y en casa
Total 35 100%
Supervisa el Si 30 86%
contenido al que A veces 5 14%
acceden los nifos
Total 35 100%
) Google 39 35%
:i)euneeae;:}:ga[;:géqduee Calculadora 29 26%
uso = - Duodlingo 26 23%
academico.(multiples Fyyorq"PowerPoint, Excel 15 13%
respuestas)
Traductor 3 3%
Total 113 100%
Tienen cuenta en [ Si 33 65%
redes sociales No 18 35%
Total 51 100%
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6.1.3 RUTINA DE HABITOS SALUDABLES

En tercer lugar, para conocer la rutina de los habitos saludables de los nifios se

encuentra lo siguiente: El 88% de los nifios realizan algun tipo de actividad fisica,

el 60% con una intensidad de 3 o0 mas dias a la semana. Ademas, el 78%
expresan que duermen de 6 a 9 horas por dia y el 14% menos tiempo con un

balance de 4 a 5 horas por dia, Por otro lado, segun los padres encuestados,

dan a entender que los dispositivos han cambiado la forma de comunicarse en
un 46%. Por ultimo, el 97% de los padres expresan tener espacios libres de

celular. (ver tabla 6)

Tabla 6: Distribucidn segun la rutina de los habitos saludables en la muestra, de
los nifios matriculados en la Institucién educativa ICOLVEN en el municipio de

Medellin 2023.
Variable Categoria Frecuencia Porcentaje
Deportes 41 29%
Actividades 34 24%
Ocupacion del tiempo libre familiares
de los nifios (multiples Juegos virtuales 29 20%
respuestas) Juegos al aire libre 28 20%
Redes sociales 2 1%
Leer, sopas de 5 5%
letras, rompe
cabezas, arma todo
Extra clase, iglesia 2 1%
Tareas de hogar 1 0.7%
Total 142 100%
Los nifos realizan ejercicio | Si 45 88%
regularmente No 6 12%
Total 51 100%
Mas de 5 veces por 18 35%
Cada cuanto se ejercitan semana
1 a 2 veces por 15 29%
semana
3 a 4 veces por 13 25%
semana
Ninguno 6 11%
Total 51 100%
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Futbol, microfutbol 23 32%
Patinar 11 15%
Qué ejercicio realizan los Baloncesto 9 13%
nifios (multiples respuestas) | Natacidn 8 11%
Voleibol 7 10%
Otros (bicicleta, 4 6%
pimpodn, con videos,
gimnasio)
Colegio 3 4%
Ninguno, no aplica. 7 9%
Total 71 100%
Cuantas horas al dia 6 a 9 horas 40 78%
duermen los nifios 4 a 5 horas 7 14%
10 o mas horas 7 8%
Total 51 100%
Los dispositivos han Si 16 46%
cambiado en la forma de
comunicarse en la familia No 19 94%
Total 35 100%
Tienen espacios Si 34 97%
establecidos en familia sin
el uso del celular No 1 3%
Total 35 100%
Comedor 23 67%
Cuales espacios tienen Espacio al aire libre 6 18%
establecidos
Sala de estar 1 3%
Sala de juegos 2 3%
Otros 3 9%
Total 34 100%

6.1.4 EFECTOS SOBRE LOS HABITOS SALUDABLES CON EL USO DE LAS
TICS

Finalmente, para conocer que efecto tiene el uso de las TICS en los habitos
saludables de los niflos se encuentra lo siguiente: la familia expresa que los
menores desde que tienen dispositivos electronicos se ha disminuido las
conversaciones en familia en un 27%, se han vuelto mas irritables en un 12% y
otro 10% manifiestan se ha presentado aislamiento social, ademas, el 29% de
los niflos usan dispositivos mientras se alimentan. Otro de los factores
importantes para evaluar estos efectos, es el acceso que estan teniendo los
nifos a las redes sociales como WhatsApp con un 46%, Tik Tok con un 25% e
Instagram con un 10%. El ultimo factor determinante es conocer el numero de
horas de uso de los dispositivos el 60% de la poblaciéon cuentan con 1 a 2 horas al
dia usando el celular, el 37% tiene de 3 a 5 horas. Sin embargo, se tiene que el 3%
restante de la poblacidén no cuenta con un limite de tiempo en su uso
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Tabla 7: Distribucién segun los efectos sobre los habitos saludables con el uso
de las TICS, de los nifios matriculados en la institucion educativa ICOLVEN en
el municipio de Medellin 2023

Variable Categoria Frecuencia Porcentaje
Como se ha visto | Reduccién de las 11 27%
afectada la conversaciones en
familia familia.

Irritabilidad 5 12%
Aislamiento social 4 10%
No se ha visto afectada 18 44%
Disminucion de la 2 5%
afectividad
Falta de concentracion 1 2%
Total 41 100 %
Los nifios tienen | Sj 15 29%
dispositivos No 36 71%
mientras se
alimentan.
Total 33 100%
Redes sociales WhatsApp 33 46%
que tienen los Tik Tok 18 25%
nifios. (multiples Instagram 7 10%
respuestas) Facebook, Twitter, 12 19%
YouTube
Total 71 100%
ngnto es el 1-2 Horas 20 60%
limite de uso. 3-5 0 mas Horas 12 37%
No tienen tiempo limite 1 3%
Total 33 100%
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7. DISCUSION

“La tecnologia digital nos ha cambiado la vida a todos: especialmente a los nifios.
Uno de cada tres usuarios de internet es menor de edad y, sin embargo, no se
hace lo suficiente para protegerlos de los peligros del mundo digital ni para
facilitar su acceso a contenidos seguros. Esta es una de las conclusiones del
nuevo informe del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)
sobre la infancia y la tecnologia digital”. Segun este informe la conectividad a la
que tienen facilidad de acceder los nifios tiene su parte buena, pero también sus
riesgos como los que se vera en un articulo de las Naciones Unidas “en internet,
los niflos pueden acceder facilmente a contenidos inadecuados para ellos, como
imagenes violentas o pornograficas", explica el informe. “Otra gran preocupacion
es la intimidad: padres e hijos a menudo no son conscientes de los grandes
riesgos que supone compartir datos personales en la red”. Con gran facilidad los
nifos pueden compartir los datos personales, dando facil acceso a intrusos si no
se encuentran supervisados por sus padres o tutores (86).

Ahora bien, “todo este mundo virtual, inmediato y fascinante puede generar a un
nifio compulsivo, nervioso, y adicto, si no existen limites y una supervision adulta.
Ademas, no se puede menospreciar los accesos que hagan los nifios. En la red
también se puede encontrar contenidos y materiales graficos no aptos para los
nifos. Sexo, violencia, drogas... Por ello, es necesario que alertemos a nuestros
hijos acerca de estos peligros y limitemos sus accesos, de algun
modo”. Podemos entender entonces que la conectividad y la accesibilidad a la
misma es de importancia, pero es mas importante aun tener limites claros a la
hora de usar este recurso, aun mas cuando se tiene un plan de datos
moviles, que segun el estudio un 21% de los nifios lo tienen, esto permite que
se navegue por la red con mucha mas independencia y sin tanta cautela (87).

Segun La Republica (LR) en un articulo escrito por Manuel S. Sanchez G. La
edad recomendada para el primer celular es a los nueve afos; sin embargo,
hacen la salvedad que el ingresé a redes sociales debe ser a partir de los 14
anos, siendo vigilados y supervisados en todo momento por los acudientes del
menor” (88).

Asi mismo es importante mencionar que nifios menores de 14 afios no deberian
tener cuenta en redes sociales y afirmando lo mencionado anteriormente “Todas
las redes sociales que no son para menores tienen una edad minima de acceso
(en la mayoria es de 14 afios)” (89). Si se toma en cuenta que durante la
investigacion se encontré que la edad de los nifios va de 10 a 12 afios y de estos
el 65% tiene cuentas en redes sociales podemos determinar sin lugar a duda
que estan incursionando en este mundo a muy temprana edad, esto aumenta el
riesgo a estar expuestos a contenido inadecuado, contenido que influye en su
comportamiento, ademas es de importancia resaltar que algunas de las redes
sociales que se encontro que usan los nifios son Tik Tok, Instagram, Facebook
y Twitter, plataformas que es sus politicas de uso establecen que es solo para
mayores de 14 afios, sin descartar “La Ley fija en 14 afos la edad a partir de la
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cual se puede prestar consentimiento de manera autbnoma. A partir de los 14
afnos, los menores podrian tener su propia cuenta en servicios como: Twitter,
Instagram, Tik Tok, Twitch (90).

Para el uso de la WhatsApp encontramos que “Ante la falta de legislacion en
Colombia sobre el tema, Luisa Vélez, quien fue directora de Apropiacion de las
MinTIC en 2018, recomienda a los padres y cuidadores aplicar la regla 3,6, 9y
13: “nada de pantallas antes de los 3 afios, nada de videojuegos antes de los 6
anos, no navegar en internet antes de los 9 afnos y no tener redes sociales antes
de los 13 afos” (91). Por lo que WhatsApp reglamentd su uso para mayores de
13 afos” durante la investigacion se encontro que 46% de los encuestados usan
esta plataforma (92)

Por otro lado, la Academia Americana de Pediatria y la Sociedad Canadiense de
Pediatria establecen que los bebés de 0 a 2 afios no debiesen tener ningun
contacto con dispositivos portatiles (teléfonos celulares, tablets, juegos
electronicos). En los nifilos de 3 a 5 afos, el uso de estos dispositivos debiese
estar limitado a 1 hora como maximo, mientras que los de 6 a 18 afos a 2 horas
por dia. Exceder las horas recomendadas, puede traer consecuencias
sumamente nocivas en el desarrollo del infante”. Como resultado de nuestra
investigacion podemos evidenciar que 20 de los encuestados tienen control de
las horas adecuadas en el uso de dichos dispositivos, lo que equivale a un
60%. Sin embargo, ¢qué ocurre con el resto de encuestados que es un 40%?
son preguntas para cuestionar la importancia de un uso adecuado, ya que segun
investigaciones podria traer déficit de atencion, problemas de aprendizaje,
sedentarismo, trastornos de suefo, entre otros. De este modo se podria hacer
una "transicion poco a poco: Si el nifio esta comenzando una adiccidén necesitara
desconectarse progresivamente. Si se elimina bruscamente, aumenta la
ansiedad infantil en vez de mejorarla” (93).

Ademas, la UNICEF menciona con respecto al uso de la tecnologia, que esta
debe ser utilizada en pro de la salud de los nifios y sus habitos saludables. “No
todo el tiempo que se pasa frente a la pantalla va contra el incentivo de la
actividad fisica. Muchos juegos de pantalla son justamente juegos guiados para
hacer actividad fisica. Estos juegos de pantalla pero fisicos, son una buena
alternativa” (94).

Adicionalmente, Blanca Cecilia Valenzuela del grupo de proteccion regional del
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), considera que las nuevas
tecnologias son parte de la vida, aunque estas no deben reemplazar los tiempos
con sus familias. Por otro lado, los celulares o computadores no deben ser un
juguete para los nifios, pues el uso de estos aparatos, al igual que la entrada a
las redes sociales, deben ser controlados por los adultos responsables con el fin
de evitar el acoso virtual o la caida en mafias cibernéticas” (88).
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CONCLUSIONES

En concordancia con la informacion DANE, cada vez se evidencia un
aumento de la poblacion con acceso a internet, observandose que, el
100% de los nifilos encuestados cuentan con conexidn a internet.

Dentro del analisis, se encontré que el uso de los dispositivos electronicos
se debe principalmente a razones de entretenimiento con un 65% que
tiene cuenta personal en redes sociales con relacion a un 35% que no las
usan.

Es de resaltar que, el 88% de los nifios encuestados, realiza actividad
fisica, observandose que un gran porcentaje de ellos (35%) lo hace mas
de 5 veces por semana.

Se puede concluir de acuerdo a los resultados arrojados de la
investigacion, que los nifios cada vez estan mas inmersos en el uso de
las tecnologias por medio de los dispositivos electronicos. Haciendo uso
de redes sociales inadecuadas para su edad tales como Instagram con
un 10%, Tik Tok, Facebook, YouTube y Twitter 44%, plataformas que por
politicas propias requieren un minimo de 14 afios para su uso.

Se logra evidenciar que, no se tiene un uso razonable, pero sobre todo
saludable de las TICS. Debido a que su uso en un poco mas de la mitad
del de la poblacion es para el entretenimiento, esto favorece la creacion
de adicciones, impidiendo un descanso adecuado, aumentando el
sedentarismo, pérdida de la visidn y las enfermedades no transmisibles.
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9. RECOMENDACIONES

Dentro de este proyecto, se desea que haya una mejora continua, a partir de los
resultados; por lo tanto, se recomienda a los lectores que tengan interés en el
proyecto, y extender los estudios con este tema de investigacion dentro del
colegio, con otros grados o en otras instituciones con estratos socioeconomicos
diferentes. Para asi poder evidenciar, el grado de afectacion de las TICS, en los
habitos saludables de los nifios y nifias escolarizados.
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ANEXOS

ANEXO 1: INSTRUMENTO:

PREGUNTAS PARA PADRES:

1. ¢ Quién responde el cuestionario?
¢« Mama
. Papé
o Otro pariente. Quién?

2. ;Cual es el género de su hijo o hija?
e Femenina
e Masculino
3. ¢ Cual es la edad de su hijo o hija? ARos.

4. ; Cual es el estrato socioecondémico de la vivienda donde su hijo o hija habita?

OO, WN =

5. Indique con quien vive su hija o hijo (puede seleccionar varias opciones)
¢« Mama

Papa

¢Hermanos, Cuantos?

¢ Abuelos, Cuantos?

Padrastro / Madrastra

Ti@s.

Otros ¢ Quiénes?

6. ¢ En qué grado se encuentra actualmente su hijo o hija?

e 5a
e 5b
e 5cC
e 6Ba
e 6Db
e 6BC
7. ¢ Tiene usted acceso a internet en el hogar (Wifi)?

o Si

« No
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8. ¢ Cuenta con un celular propio su hijo o hija?
e Si
« No

(Si la respuesta anterior es “Si” continue con la pregunta 9)
(Si la respuesta anterior es “No” salte a la pregunta 29)

9. ¢ Es el celular de su hijo o hija es un teléfono inteligente?

e Si
« No
10. ¢ Tiene plan de datos en el celular de su hija o hijo?
e Si
« No
11. ¢ A qué edad obtuvo el celular su hijo o hija?
e 1-3
e 46
e 7-10
e 11-13

12. 4 Tiene usted normas o reglas establecidas en su hogar para el uso del celular
de su hijo o hija?

e Si

« No

13. ¢ Qué normas o reglas establece usted en su hogar para el uso del celular de
su hijo o hija?
e Limite de tiempo
o Tipo de aplicaciones
o Ultiliza aplicaciones de control parental
e Otras ¢Cuales?
e No aplica
14. ; Cada cuanto usa el teléfono su hijo o hija?
e Diariamente
e« 5a 6 veces por semana
e 3 a4 veces por semana
e 1a2veces por semana
e Solo cuando es necesario
15. ¢ Tiene usted limite de tiempo diario para el uso del celular en su hijo hija?
e Si
« No

16. ¢ Cuanto es el tiempo limite de uso diario del celular en su hija o hijo?
e 1-2 horas
e 3-4 horas
e 5o0mas
o No tiene tiempo limite.
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17. ¢ Ha notado usted cambios en el comportamiento de su hija o hijo desde que
obtuvo el celular?

e Si

« No

18. ¢ Qué cambios ha notado en su hija o hijo desde que obtuvo el celular?
o Pérdida del apetito

Dificultad para conciliar el suefio

Diminucién en la concentracion

Poca interaccion con su entorno

Bajo rendimiento académico

Poco interés en el ejercicio fisico

Otros, ¢, Cuales?

No aplica

19. ¢Para qué cree usted que es importante que su hija o hijo use un
celular? (Marque con una x las respuestas que considere necesarias)
e Tareas
Contacto con los amigos
Llamadas
Redes sociales
Juegos
Mantener en comunicacién con mi hijo o hija
Otros, ¢, Cuales?
No es importante

20. En una escala de 1 a 10 (siendo 1 nada importante y 10 muy importante)
¢ Qué tan importante es el celular para su familia?

21. ¢ Cuando usted da una orden a su hijo de dejar de usar el celular obedece?
e Inmediatamente
e Se demora para obedecer
« No obedece
e Le es indiferente

22. ;Supervisa usted el contenido al que accede su hija o hijo en el celular?
e Si
« No
e A veces

23. ¢Usa usted como forma de castigo la prohibicion del celular con su hija o
hijo?

e Si

« No
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24. ; Cree usted que el uso del celular ha cambiado la forma de comunicarse en
su familia?

e Si

« No

25. ; Como se ha visto afectada la familia? (puede sefalar mas de una opcion)
e Aislamiento social
e Disminucion de la afectividad
e Reduccion en las conversaciones en la familia
e Irritabilidad
e Otras ¢Cuales?
e No se ha visto afectada

26. ¢ Tiene usted espacios establecidos para compartir en familia sin el uso del
celular?

« No

e Si

(Si la presente pregunta es positiva continue con la siguiente pregunta, si es
negativa siga en la 28)

27. ¢ Cuales son los espacios establecidos por usted para compartir en familia
sin el uso del celular?
o Comedor
o Sala de estar
o Sala de juegos
o Espacios al aire libre
e Otros
28. ¢ El colegio permite el ingreso y uso de los celulares a los nifios y nifias?
e Si

« No
29. ¢ Su hija o hijo cuenta con alguno de los siguientes aparatos electronicos?
e Tablet
e Computador portatil o de mesa
o Consola de video Juegos
o Televisor

30. ¢ Tiene reglas establecidas para el uso de dispositivos electrénicos su hija o

hijo?
e Si
¢« No

31. ¢En qué emplea su hija o hijo el tiempo libre? (Marque con una X las
respuestas que considere necesarias)
e Deportes
Juegos Virtuales
Juegos al aire libre
Redes sociales
Actividades familiares
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e Otros ¢Cuales?

32. s Los adultos responsables de los nifios y nifias trabajan?
o Si
« No

PREGUNTAS PARA LOS NINOS

1. ¢Qué significa para ustedes el celular?

Entretenimiento

Educacion

Moda

Comunicacion

Compainiia

Otras

¢ Cuales?

2. ;, Como prefiere usted comunicarse?
e Personalmente

e Por chat
o Porvideollamada
e Porllamada
e Otras
¢ Cuales?
3. ¢ Qué aplicaciones tiene usted en el celular para uso académico?
e Duolingo
e Google
« Word, PowerPoint, Excel
o Calculadora
e Otras
¢ Cuales?
e Ninguna
4. ; Tiene usted cuenta en redes sociales?
e Si
« No
5. ¢ En cuales redes sociales tiene usted cuentas?
o WhatsApp
o Facebook
e Instagram
o Telegram
o Tik tok
e Otras
¢ Cuales?
e No aplica
6. ¢ Usted realiza ejercicio fisico regularmente?
e Si
« No
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7. ¢ Usted cada cuanto se ejercita?
e 1-2 veces ala semana
e 3-4 veces ala semana
e Mas de 5 veces
« No me gjercito

8. ¢ Qué ejercicios realiza usted?
e Futbol / Microfutbol

Patinaje

Danza / Baila

Natacion

Baloncesto

Voleibol

No aplica

Otras ¢, Cuales?

Ninguno

9. ¢Cuantas horas al dia duerme? (incluye siestas y tiempo de dormir en la
noche)

e 4-5horas

e 6-7 horas

e 8-9 horas

e 10 o mas horas

10 ¢ A qué horas se levanta todos los dias? (lunes a viernes)
e Antesdelas 4 am
e 4am-6am
e 7am-9am
e 10am-12pm
o Después delas 12 pm
11 ¢ Realiza siestas durante el dia?
e Si
« No

12 ¢ De cuanto tiempo son las siestas?
e Menos de una hora
e 1-2horas
e Mas de 3 horas
e No aplica
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13. ¢ Como se ve su familia? Sefiala con una X (A o B de cada recuadro)

llustracion 1: Instrumento

EXPERTOS QUE VALIDAN EL INSTRUMENTO

Tabla 8: Validacion del instrumento

NOMBRE PROFESION

Diana Patricia Mufioz Tobdn Docente Mg. en CTI
(Ciencia, tecnologia e innovacion)

Candelaria Pérez Salgado Enfermera Mg. Salud Publica

Maria Delcy Vélez Enfermera Mg. En educacién

Angélica Maria Correa Méndez Enfermera Mg. Salud Publica

Beatriz Torres Avendarno Enfermera Mg. Salud Publica
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EVIDENCIAS DE ENCUESTAS DE PADRES

Encuesta para padres de estudiantes del grado 5 y 6 de la institucion ICOLVEN Se
obtuvieron 51 respuestas de padres en Forms de Google (ver ilustracion 2)

llustracion 2: Respuesta de la encuesta de padres

51 respuestas Ver en Hojas de calculo

No se aceptan mas respuestas “

Mensaje para los encuestados

Ya no se aceptan respuestas en este formulario

Resumen Pregunta Individual

LD Copiar

2. ;Cuél es el género de su hijo o hija?
51 respuestas

@ Femenina
@ Masculino
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EVIDENCIAS DE ENCUESTAS DE LOS NINOS

Se obtuvieron 51 respuestas de los nifios en hojas fisicas (se adjuntaron 2
ejemplos del total) (ver ilustracion 3 y 4)

llustracién 3: Encuesta para nifios 1

" — durante el dia?
S PARA LOS NINOS 5. ¢En cuales redes sociales tiene usted 10 11 ¢Realiza siestas
PREGUNTA:! cuentas? dlasL']A“ :::s :::fm sa) Jevanta todos l0s 4. -
=y Yo s)
1. jQué significa para ustedes el + Whats * Antes do las 4 am e sias?
celular? = Facebook © Yam-gam> 12 ¢De cuénto tiempo son las siesta:
—— . Zam-pe hot
+ (Envetenimiento) « (Instagrar) o Tam-gam 2 de una hora
Educadion « Telegram o 10am-12pm o horas
o; Jo0u . (TikioR Después de las 12 pm . Mas de 3horas
e i « Ofras « Noaplica
« Comunicacién
. Eompana ¢Cudles?
« Otas + Noaplica 13. £C6mo se ve su famiia? Soala con una X (A 0B de cada recuadio)
¢Cules? 6. (Usted realiza ejercicio fisico . '\‘(
regularmente?
) PNE)
2. ;Como prefiere usted comunicarse? o iNo
. A
« Porchat 7. ¢Usted cada cuanto se ejercita? X
« Por videollamada « 1-2vecesala semana
+ or llamada, « 3-4vecesala semana
« Otras + Masdet 5veces)
¢Cudles? « No me ejercito
8. ¢ Qué ejercicios realiza usted? A
3. ;Qué aplicaciones tiene usted en el . <E“1P°| / Microfutbol’)
celular para uso académico? « Patinaje
. @ « Danza/Baila
« (Google « Natacién
« Word, PowerPoint, Excel * Baloncesto
. «  Voleibol
» @ * Noaplica X
;Cuéles? L_z:)m}m' . 0(':'3;
3 * ¢Cudles?
. una AT
Nog * Ninguno
9. ¢(Cuantas horas al dia i
inles? 5 5 luerme?
4. Tiene usted cuenta en redes sociales? :::cdl:x:)e siestas y tiempo de dormir en a
* No + 4-5horas X
.

horas

10 o mas horas

llustracién 4: Encuesta para nifios 2

10 ¢A qué horas so levanta todos los

11 ¢Realiza siestas durante el dia?

" dias? (lunes a viemes) .
PREGUNTAS PARA LOS NIROS 5. ¢En ‘37\“‘"’ redes sociales tiene usted « Antos do las 4 am « No
cuentas’ +  4am-6am i
1. ¢Qué significa para ustedes el « WnatsApp ¢ 7am-9am 124De mn\po::ﬂ e
celular? « Facebook « 10am-12pm « Menos de una hora
o BT + Instagram + Despubs de las 12 pm e)'1-2hoess
« Educacion « Telegram * Mas de 3 horas
. Mod . Tiktok ¢ Nospica
« (Comunicacion | o Otres y
« Compafiia iCudles? L1 S —— 13. 4C6mo se ve su familia? Sefala con una X (A o B de cada recuadro)
« Otras « | No aplica/ b
¢Cutles? ; - 6. (Usted realiza ejercicio fisico
regularmente?
2. {Como prefiere usted comunicarse? (8
« [Personalmente ') ok 1, A
« Por chat 7. ¢{Usted cada cuanto se ejercita?
* Por videollamada o/ 1-2 veces ala semana
+ Por llamada « “3-4 veces a la semana
« Otras « Mas de 5 veces
¢Cudles? [pr 10 Veihy + No me ejercito
8. 4 Qué ejercicios realiza usted?
3. ¢Qué aplicaciones tiene usted en el o, Fumol/ Microfutbol A
celular para uso académico? o /Palile.
«  Duolingo « Danza/Baila
« (Google « Natacion
« Word, PowerPoint, Excel s Seioncesto
«  Calculadora” . Volelbgl
« No aplica
+ Otras « Otras ~ A
(Cudles? « (Cusles? aimpn )
« Ninguna « Ninguno

9. ;Cuéntas horas al dia duerme?

i i i de dormir en la
i uenta en redes sociales? (incluye siestas y tiempo
4. ; Tiene usted C ot
% + 45horas
o « 6-7horas ;
« (8-9horas) A

« 10 0 més horas
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ANEXO 2: CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo ,
identificado con el documento de identidad de
, he sido informado (a) por las estudiantes Angie Fernanda
Quijano Garcia, Nubia Yeliany Valderrama Lobo y Juliana Mejia Mufioz, quienes
desarrollan la investigacion “FACTORES QUE INFLUYEN EN EL
DESARROLLO DE HABITOS SALUDABLES Y EL USO DE LAS TICS EN
NINOS DE 5 Y 6 GRADO DE LA INSTITUCION ICOLVEN”. Cuyo objetivo
principal es conocer los efectos sobre los habitos saludables relacionados con el
uso de los elementos tecnoldgicos en los nifios. Entiendo que, los participantes
de esta investigacion deben ser (criterios de inclusion). De igual manera,
comprendo que los datos obtenidos se manejaron con la mayor confidencialidad
y que, en ningun momento, seran divulgados datos personales de los
participantes. También tengo claro que puedo decidir retirarme en el momento
que asi lo considere, sin que esto implique repercusiones en la atencion.
Comprendo el proposito de la investigacion, lo cual no afecta el desarrollo de los
contenidos académicos actuales del participante.

Acepto que se me explicd que la investigacion se rige por la Resolucion 8430 de
1993, por la cual se establecen las normas cientificas, técnicas y administrativas
para la investigacion en salud en la Republica de Colombia y que cataloga esta
investigacion sin riesgo alguno.

Acepto también que he sido informado que la investigacion se desarrollara con
fines académicos y que se me han resuelto dudas surgidas respecto al estudio.
De igual forma se me ha explicado la forma de comprender el cuestionario que
hace parte de la recoleccion de datos en la presente investigacion y que yo muy
honestamente debo responder.

Después de leer, analizar y comprender los riesgos y beneficios de la
investigacion, declaro que el dia __ del mes del ano

, decido participar voluntariamente del presente estudio, donde
también me puedo retirar si asi lo deseo sin que esto tenga algun tipo de
repercusion para mi.

clc

FIRMA DEL PARTICIPANTE
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FIRMA DE LOS INVESTIGADORES

: / n " /é\
&Aﬂjﬂ@ a’v’ya/w e
c/c 1007721481 Medellin-Antioquia

Angie Fernanda Quijano Garcia

ubi2 { 0.\nn~, \{

vc/lc 1116276689 Tulua-Valle

Nubia Yeliany Valderrama Lobo

(flana .

KBD237262 /c: 1035237262 Barbosa-Antioquia

Juliana Mejia Muioz
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EVIDENCIAS DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Se recolectaron 51 consentimientos para la aplicacion de las encuestas (se adjuntaron
4 ejemplos del total) (ver ilustracion 5, 6, 7 y 8)

llustracion 5: Consentimiento 1

Meadelling Mavo  del 2023 U NAC

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo /] rean R' ve \U) dentificado con el
documento de identidad 5006499 de Bo 0" a < he sido informado (a) por las
estudiantes Angie Fernanda Quijano Garcia, Nubia cliany Valderrama Lobo y Juliana Mcjia
Muioz, quienes  desarrollan 1y mvestigacion  “FACTORES QUE INFLUYEN EN EL
DESARROLLO DE HABITOS SALUDABLES Y EL USO DE LAS TICS EN NINOS DE 5 Yo
GRADO DE LA INSTITUCION ICOLVEN"™. Cuyo objetivo principal ¢s conocer los cfectos de los
clementos teenologicos sobre los habitos saludables cn los niflos. Entiendo que, los participantes de
esta imvestipacion deben ser padres v niflos con autorizacion de los padres, que estén cursando los
prados 57y 6% de la institucion educativa Colombo Venczolana ICOLVEN, que descen y autoricen
la participacion en la presente investigacion y que ademds cucnten con accesibilidad a dispositivos
clectronmicos

Entiendo también que los datos se recolectaran por medio de dos ¢ncucslas una para los padres de
forma digital a través de google forms constando do dos scceiones, la primera para recoleccion de
datos sociodemogrificos y la segunda consta de preguntas propias de la investigacion. La segunda
encuesta es para los nifios, en formato fisico con preguntas de selcecion multiple, con el objetivo de
conocer la pereepeion de los nifios respecto al tema investigado.

D igual mancra. comprendo que los datos obtenidos se mancjardn con la mayor confidencialidad y
que, en ningdn momento, serdn divulgados. También tengo claro que puedo decidir retirarme en cl
momento que asi lo considere, sin que esto implique repercusiones en la atencion,

Comprendo ¢l proposito de la investigacion, lo cual no afecta cl desarrollo de los contenidos
académicos actuales del participante. Acceplo que se me explico que la investigacion se rige por la
Resolucion 8430 de 1993, por la cual sc establecen las normas cicntificas, técnicas y administrativas

para la investigacion en salud en la Repiiblica de Colombia V que cataloga esta investigacion sin
resgo alguno.

Aceplo también que he sido informado que la investigacion sc desarrollard con fines académicos. De
igual forma se me ha explicado la forma de comprender ¢l cuestionario que hace parte de la
recoleccion de datos en la presente investi £acion y que yo muy honestamente debo responder.

Después de leer, analizar ¥ comprender los riesgos v beneficios de la investigacion, declaro que ¢l

dia_ {.é‘ del mes H ayo delaiio 2023  decido participar voluntariamente del presente
estudio. donde también me puedo retirar si asi lo desco sin que esto tenga algin tipo de repercusion

> 'L) o f L ./
— . = b A'{&‘L t}-t o ;,@_C
FIRN

ADEL ACUDIENTE FIRMA DEL ESTUDIANTE GRADO
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llustracion 6: Consentimiento 2

Medellin, Mayo __del 2023

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo Carmenza Ria Lopez__, identificado con el documento de identidad_43565434_de _Medellin_,
he sido informado (a) por las estudiantes Angie Fernanda Quijano Garcia, Nubia Yeliany Valderrama
Lobo y Juliana Mejia Muiioz, quienes desarrollan la investigacion “FACTORES QUE INFLUYEN
EN EL DESARROLLO DE HABITOS SALUDABLES Y EL USO DE LAS TICS EN NINOS DE
5Y 6 GRADO DE LA INSTITUCION ICOLVEN", Cuyo objetivo principal es conocer los efectos

de los clementos tecnologicos sobre los habitos saludables en los nifios. Entiendo que, los
participantes de esta investigacion deben ser padres y nifios con autorizacién de los padres, que estén
cursando los grados 5° y 6° de la institucién educativa Colombo Venezolana ICOLYV EN, que deseen
y autoricen la participacion en la presente investigacion y que ademas cuenten con accesibilidad a
dispositivos electronicos.

Entiendo también que los datos se recolectaran por medio de dos encuestas una para los padres de
orma digital a través de google forms constando de dos secciones, la primera para recoleccion de
datos sociodemogréficos y la segunda consta de preguntas
encuesta es para los nifios, en formato fisico con preguntas

propias de la investigacion, La segunda
conocer la percepcion de los nifios respecto al tema investi

de seleccion multiple, con el objetivo de
gado.

De igual manera, comprendo que los datos obtenidos sc manejarén con la mayor confidencialidad y
que, en ningn momento, serdn divulgados. También tengo claro que puedo decidir retirarme en el
momento que asi lo considere, sin que esto implique repercusiones en la

atencion.
Comprendo el propésito de la investigacion, lo cual no afecta el desarrollo de los contenidos
académicos actuales del participante. Acepto que se me explico que la investigacion se rige por la
Resolucion 8430 de 1993, por la cual se estable

cen las normas cientificas, téenicas ¥ administrativas
para la investigacion en salud en la Repiblica de Colombia Y que cataloga esta investigacion sin
riesgo alguno.

Acepto también que he sido informado que la investigacion se desarrollars con fi
igual forma se me ha explicado la forma de comprender el cuestionario q

nes académicos. De
recoleccion de datos en la presente investigacion y que yo muy honestamente g

ue hace parte de la

cbo responder,
Después de leer, analizar y comprender los riesgos y beneficios de la investj

dia __17__ del mes ___Mayo___del afio _2023__, decido participar volunt

gacion, declaro que el
estudio, donde también me puedo retirar si asi lo deseo sin que esto tenga al

ariamente del presente

ghn tipo de repercusion,
Cormenza Pea ¢ =F

31316087 25

__Maria José¢ Morales Rba_ _6A__
FIRMA DEL ACUDIENTE FIRMA DEL ESTUDIANTE GRADO
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llustracion 7: Consentimiento 3

Medellin, Mayo 10 del 2023 JNAL
CONSENTIMIENTO INFORMADO

identificado  con ¢l
Yo 3%keln Menoa Suaf . iden
d:cumcnlodc identidad 10‘2191_1,574 de_Mc dellin . he sido ml'ommdo_ (a) por l_as

anda Yecliany Valdcrrama Lobo y Juliana Mcjia

estudiantes Angic Fernanda Quijano Garcia, Nubia v
Muiioz, quicnes desarrollan la  investigacion “FACTORES QUE INFLUYEN EN EL

DESARROLLO DE HABITOS SALUDABLES Y EL USO DE LAS TICS EN NINOS DE5SYO6
GRADO DE LA INSTITUCION ICOLVEN". Cuyo objetivo principal cs conocer los cff:cflos de los
clementos teenolégicos sobre los habitos saludables cn los nifios. Enticndo que, los Part:clpnﬂlcs de
esta investigacion deben ser padres v nifios con autorizacion de los padres, que estén cursando. los
grados 5° y 6° de la institucién cducativa Colombo Venczolana ICOLVEN, que descen y auu?rfccn
la participacion en la presente investigacion y que ademas cuenten con accesibilidad a dispositivos

clectronicos.

Entiendo también que los datos se recolectaran por medio de dos encuestas una para los padres de
forma digital a través de google forms constando de dos sccciones, la primera para recoleccion de
datos sociodemograficos y la segunda consta de preguntas propias de la investigacion. La scgunda
encucsta es para los nifios, en formato fisico con preguntas de seleccion miltiple, con el objetivo de
conocer la percepeion de los nifios respecto al tema investigado.

De igual mancra, comprendo que los datos obtenidos sc mancjaran con la mayor confidencialidad y
que, en ningin momento, scran divulgados. También tengo claro que puedo decidir retirarme en cl
momento que asi lo considere, sin que esto implique repercusiones en la atencion.

Comprendo ¢l proposito de la investigacion, lo cual no afecta ¢l desarrollo de los contenidos
académicos actuales del participante. Acepto que sc me explicd que la investigacion sc rige por la
Resolucion 8430 de 1993, por la cual sc cstablecen las normas cientificas, téenicas y administrativas
para la investigacion cn salud en la Repiblica de Colombia y que cataloga esta investigacion sin

riesgo alguno.
Acepto también que he sido informado que la investigacion sc desarrollara con fincs académicos. De

igual forma sc me ha cxplicado la forma de comprender ¢l cucstionario que hace parte de la
recoleccion de datos en la presente investigacion y que yo muy honestamente debo responder.

Después de leer, analizar y comprender los ricsgos y beneficios de la investigacion, declaro que el
dia 10 _dclmes _muto del aifo 2023, decido participar voluntariamente del presente
estudio. donde también me puedo retirar si asi lo desco sin que esto tenga algin tipo de repercusion.

2
R&[’(ut Sudmlu ngaaSr« MM&&,_ SQ;_

FIRMA DEL ESTUDIANTE GRADO

FIRMA DEL ACUDIENTE
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llustracion 8: Consentimiento 4

@D

UNAC

Medellin, Mayo __del 2023
CONSENTIMIENTO INFORMADO

YO®’§Q\\(\ %R_’(lﬂl\ 10nC\’DT\D M\\PP" - 1 -idc?lifﬁcadn(:io (:;) ;0r l:sl
documento de identidad (¢ \AANB2Y de Gl ~valle, . hesido I;oomjuliana Mcjia
cstudiantes Angic Fernanda Quijano Garcia, Nubia Yeliany Valderrama Lo NEN EN EL
Mufioz, quiencs desarrollan la investigacion “FACTORES QUE INFLU 5OS DE 5 Y 6
DESARROLLO DE HABITOS SALUDABLES Y EL USO DE LAS TICS EN NIN s lce
GRADO DE LA INSTITUCION ICOLVEN". Cuyo objetivo principal s conocer los cfectos de 4
clementos teenoldgicos sobre los habitos saludables en los nifios. Entiendo que, los Emrlmtpantcs| c
esta investigacion deben ser padres y nifios con autorizacién de los padres, que esten cursandq 08
grados 5° y 6° de la institucion cducativa Colombo Venczolana ICOLVEN, que descen y aulc.orfccn
la participacion en la presente investigacién y que ademis cuenten con accesibilidad a disposilivos
clectronicos.

Entiendo también que los datos se recolectaran por medio de dos encuestas una para los padres de
forma digital a través de google forms constando de dos secciones, la primera para recoleccion de
datos sociodemogrificos y la scgunda consta de preguntas propias de la investigacion. La segunda
encuesta es para los nifios, en formato fisico con preguntas de seleccion miltiple, con el objetivo de
conocer la pereepeion de los nifios respecto al tema investigado.

De igual mancra, comprendo que los datos obtcnidos se mancjarén con la mayor confidencialidad y
que, cn ningdn momento, seran divulgados. También tengo claro que puedo decidir retirarme en el
momento que asi lo considere. sin que esto implique repercusiones en la atencion.

Comprendo el propésito de la investigacion, lo cual no afecta ¢l desarrollo de los contenidos
académicos actuales del participante. Aceplo que se me explico que la investigacion se rige por la
Resolucion 8430 de 1993, por la cual sc establecen las normas cientificas, técnicas y administrativas
para la investigacion en salud en la Repiblica de Colombia y que cataloga esta .im'csligacién sin

riesgo alguno.
Accpto también que he sido informado que la investigacion se desarrollard con fincs académicos De

igual forma se me ha explicado la forma de comprender el cuestionario que hace parte de Iq
recoleccion de datos en la presente investigacion y que yo muy honestamente debo responder,

Despucés de leer, analizar y comprender los riesgos y beneficios de la investigacion, declaro que el

dia _E‘L del mes _[jg:ﬂ:__ del afio_203).3. , decido participar voluntariamente de] presente

estudio. donde también me puedo retirar si asi lo desco sin que esto tenga algin tipo de repercusice,

Bstean cabdohe, -

FIRMA DEL ESTUDIANTE GRADO

FIRMA DEL ACUDIENTE

Q0 1144 111837
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO DE LA INSTITUCION

Cordial Saldo.
Rectora Lucy Amparo Cely.

Las estudiantes Angie Fernanda Quijano Garcia, Juliana Mejia Mufioz y Nubia
Yeliany Valderrama Lobo del octavo semestre de enfermeria, se encuentran
realizando la investigacion para el proyecto de grado sobre” FACTORES QUE
INFLUYEN EN EL DESARROLLO DE HABITOS SALUDABLES Y EL USO DE
LAS TICS EN NINOS DE 5 Y 6 GRADO DE LA INSTITUCION ICOLVEN”. Para
nosotras es de vital importancia la participacién de su institucion, debido a que
encontramos una poblacion adecuada para la investigacion.

Para este proceso investigativo requerimos la colaboracién de diez (10) nifios y
nifas de 6to grado. El proceso comienza con la aprobacion por parte de la
institucion educativa, posteriormente se remite el consentimiento informado a los
padres de familia del menor, con la aprobacion de ellos se procede a la
recoleccion de datos por medio de dos encuestas, una para los mismos padres
en formato digital, que consta de dos secciones, la primera acerca de los datos
sociodemograficos y la segunda consta de preguntas propias de la investigacion.
La segunda encuesta es para los nifios, en formato fisico para seleccion de
respuesta multiple, con el objetivo de conocer la percepcion de los nifios respecto
al tema investigado.

Agradecemos de antemano la colaboracion que nos puedan brindar en esta
solicitud, teniendo en cuenta que los resultados del proyecto permitiran idear
estrategias de prevencion de enfermedades fisicas y emocionales en esta
poblacion.

Nombre:

Firma:
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EVIDENCIA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO DE LA INSTITUCION

llustracion 9: Consentimiento de la institucion

Cordial Saldo.

Rectora Lucy Amparo Cely.

Las estudiantes Angie Fernanda Quijano Garcia, Juliana Mejia Mufioz y Nubia Yeliany
Valderrama Lobo del octavo semestre de enfermeria, se encuentran realizando la
investigacion para el proyecto de grado sobre” FACTORES QUE INFLUYEN EN EL
DESARROLLO DE HABITOS SALUDABLES Y EL USO DE LAS TICS EN NINOS
DE 5 Y 6 GRADO DE LA INSTITUCION ICOLVEN”. Para nosotras es de vital
importancia la participacion de su institucion, debido a que encontramos una poblacion

adecuada para la investigacion.

Para este proceso investigativo requerimos la colaboracion de diez (10) nifios y nifias de 6to
grado. El proceso comienza con la aprobacion por parte de la institucion educativa,
posteriormente se remite el consentimiento informado a los padres de familia del menor,
con la aprobacion de ellos se procede a la recoleccion de datos por medio de dos encuestas,
una para los mismos padres en formato digital, que consta de dos secciones, la primera
acerca de los datos sociodemograficos y la segunda consta de preguntas propias de la
investigacion. La segunda encuesta es para los nifios, en formato fisico para seleccion de
respuesta multiple, con el objetivo de conocer la percepcion de los nifios respecto al tema

investigado.

Agradecemos de antemano la colaboracion que nos puedan brindar en esta solicitud,
teniendo en cuenta que los resultados del proyecto permitiran idear estrategias de

prevencion de enfermedades fisicas y emocionales en esta poblacion.

Nombré.: L()C“! ‘P\'mPQ‘O (!CLJ‘
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ANEXO 4: CERTIFICADO INSTITUCIONAL

llustracion 10 Certificado Institucional

4

Aprobado por resolucién No. 6173 de 19 de diciembre de 1958
Educacion Resolucion 018561 del 22 de dicembre de 2016
Adventista

Medellin, 01 de junio del 2023.

CERTIFICADO

Yo, LUCIAMPARO CELY QUIROZ, identificada con CC. 46362031, en mi calidad de rectora de
ICOLVEN, certifico que ANGIE FERNANDA QUIJANO GARCIA, con CC. 1.007.721.481,
JULIANA MEJIA MUNOZ, con CC. 1.035.237.262, NUBIA YELIANY VALDERRAMA LOBO con
CC. 1.116.276.689, participaron de la aplicacion del instrumento de su proyecto de grado:
FACTORES QUE INFLUYEN EN EL DESARROLLO DE HABITOS SALUDABLES CON EL
USO DE LAS TICS EN NINOS DE 5° Y 6° GRADO DEL COLEGIO ICOLVEN. Cumpliendo su
trabajo a cabalidad durante el periodo semestral del 2023-1 esperando que de acuerdo a los
resultados la investigacion sea de gran importancia para la institucion, docentes y padres de
familia. Siendo una problematica de grande interés, presente en la actualidad.

Cordialmente,

\.U C'\umtg.\_r.o_ g?\ \\ Q '

LUCIAMPARO CELY QUIROZ
Rectora
rectoria@icolven.edu.co

Cra. 84 No. 33 AA - 01 PBX: 250 9648
Nit. 890.901.933-2 - Codigo DANE 305001003513
Medellin - Colombia
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ANEXO 5: DOCUMENTO DE ACEPATACION DE PROYECTO DE GRADO

llustracion 11: Certificado de aceptacién

"olsf" 2ria Jurid ca reconocida mediante
cid 16 06 5
o B de junio de 198-
é or el M e e ICACKC ACION
Carrera 84 Nc 1" elln, Colombic
BX 4) 250 83 28
51
WWW.UNAC ed .

CORPORACION UNIVERS TARIA ADVENTISTA
COLOMBIA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

NOTA DE ACEPTACION

Los suscritos miembros de la comision Asesora del Proyecto de investigacion: “Efectos de las TICS
sobre el desarrollo de habitos saludables en nifios de 5 y 6 grado de la institucién ICOLVEN.",

elaborado por las estudiantes ANGIE FERNANDA QUIJANO GARCIA, JULIANA MEJIA MUNOZ
NUBIA YELIANY VALDERRAMA LOBO, del programa de Enfermeria, nos permitimos conceptuar que
éste cumple con los criterios tedricos, metodolégicos y de redaccion exigidos por la Facultad de
Ciencias de la Salud y por lo tanto se declara como:

APROBADO- SOBRESALIENTE

Medellin, 07 de junio de 2023

PhD. JORGE ANTONIO SANCHEZ BECERRA MARY JOHANNA GUZMAN £OAIZA
Coordinador Investigacion FCS Asesor
/in&ﬂe Z'.mano/ /Guuunﬂ 6 /llaﬂd IL ( ?JP
" ANGIE FERNANDA QUIJAND GARCIA JULIANA MEJIA MUNOZ
Estudiante Estudiante
\oit \\‘ml\) :

NUBIA YELIANY VALDERRAMA LOBO

Estudiante
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ANEXO 6: AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS EN
EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

llustracion 12: Autorizacion para repositorio institucional.

CORPORACION UNIVERSITARIA ADVENTISTA

AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS EN EL
REPOSITORIOINSTITUCIONAL (RI)

A QUIEN INTERESE:

Mediante el presente instrumento, actuando en nombre propio como autor(es) de la obra
que enfrego(entregamos) a la Institucion, confiero(conferimos) a la Corporacion
Universitaria Adventista, institucion universitaria sin animo de lucro, de caracter privado,
con Personeria Juridica del Ministerio de Educacion Nacional, expedida por la Resolucion
8529, del 6 de junio de 1983, una licencia de difusion no exclusiva limitada sobre la obra
que se integra a dicha institucion de educacion superior, la cual enfrara en vigencia en la
fecha en la cual se integre al RI, por un periodo de dos (2) afos, prorrogables en forma
indefinida.

La obra sujeta a la presente sera utilizada estrictamente con fines educativos, cientificos y
culturales, al tenor de lo establecido en la Ley 23 de 1982, la Ley 44 de 1993, la Decision
Andina 351 de 1993 y demas normas generales sobre proteccion de derechos de autor.

El(los) autor(es) expresa(mos) que la obra es de su autoria y se realizo sin violar o usurpar
derechos de autor de terceros, obra scbre la que tiene(n) los derechos que autoriza(n) y
sobre la cual asume(n) todas las responsabilidades atinentes al contenido de la misma
ante la Corporacion Universitaria Adventista y ante terceros.

El(los) autor(es) conceden autorizacion a la Corporacion Universitaria Adventista para
convertir la obra al formato que el Rl requiera e incluir 1a obra en los buscadores e indices
necesarios para su difusion.

El(los) autor(es) podra(n) dar por terminada la licencia elevando |a solicitud por escrito a la
Corporacion Universitaria Adventista, con una antelacion de dos (2) meses.

Si la obra ha recibido algun patrocinio o apoyo por parte de alguna organizacion, el(los)
autor(es) garantiza(n) que han cumplido los derechos y obligaciones adquiridos con
él(ellos). En el caso de obras de varios autores, todos deberan firmar.

Para constancia, firmo (firmamos):
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Fecha de entrega: 21/06/23

Titulo de la obra: Factores que influyen en el desarrollo de los habitos saludables y el
uso de los tics en nifios de 5 v 6 grado de |a institucion icolven.

Nombre: Angie Fernanda Quijano Garcia
Documento 1007721481

de identidad:

Direccion: Calle 35c #86°-76

Teléfono: 3133990641

Correo electronico: | Angiequijano033@gmail.com
Firma: u""'."'-’ ’/‘.‘."‘ ane’ (7

Nombre: Nubia Yeliany Valderrama Lobo
Documento de 1116276639

identidad:

Direccion: Carrera 65c #27-29

Teléfono: 3045348283

Correo electronico:  [nyvalderramal@unac.edu.co
Firma: Vdsia .{Jm,{\‘

Nombre: Juliana Mejia Mufioz
Documento de 1035237262

identidad:

Direccion: Calle 43 #363-41

Teléfono: 3208548024

Correo electronico:

Juliana.mejiam@unac.edu.co

Firma:

il

APROBADO SOBRESALIENTE CON UNA NOTA DE 4.7.
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