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Padres, no hagan encjar asus h
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Taller # 1 LA
COMUNICACION

jSalvaguardas del Hogar}

: Qe comprendemos por comunicacion ?

Es un proceso sin lugar adudas influye en
otros ¥lo demas influyen en mi atraves
de sgnificados comparddos La comunica-
cion equivae a un enueniro de dos men-
tes o dos exisEnoas,

Muesora capaddad de comunicamos y
transmidr ideas mediant la palabra hace
que los seres humanos esEmos en un
nivel muy superior a los animales.

: Estamos mis hijos y yo sotisfechos de la
comunicocion gue mantenemos?

Si lacomunicadon es buena, probable-
mient las reladones con sus hijos también
lo s=ran.

El proposito de laescuela de padres ylos
manuaeses ayudar alospadres e hijos a
aprovechar a maximo los recursos que
estén al alcance para establecer y mante-
ner una buena comuni-
cacion De esa forma =
produdrientre padres
& hijos esafusion de
existencias.

" uno noes mas o mi-
tad de dog sno gue dos
son Jos dos mitod de uno™

FPARA RECORDAR T
SEGWIR L2 PASDS

10 TIPS PARA FOMEN-

TAR LA COMUNICA-

CION Y DIALOGO EN o

EL HOGAR o
"

. Pongzse 2l nivel ¥ bgre 2l
contacto visual mirando
figmene 2 bz ops 2 sus hijos para enczblar 2l
dizlogo™ recuerde que s modulzciones y el
tono de 2 voz son un factor clve”, indzgando
tobre sus guEtos y actividedes favoriezs; escofan
unz de ellzs v realzzk juntos| permitz que su
hijo le indigue como hacerb)

rl Haga preguntas gue muestre intergs en &l o
ella "gQué oosas andan bien o mal en tu vida? Si
pudieras cambizr zlgo que cambizrizs?

3. Realicen acividades de interés gue puedan
Compartr untos como: l practica de un de-
porte, facilizr el inicio d2 un nuevo proyecto
JUntos (25}, reCreIrs CON UM PR tempo. una
salida 0 una excursion donde puedan compartir
tiempo de czlided y genere el dizbgo.

4. Invite a su hijo 2 comer fuera de czsz 2 un
lugar donde [z = condiciones s presten para
conversar. En |k medida de b posble limiiese a
escuchar sininterrupcion ko gee &l o el
quiera decirle.

L. Preguntele 2 cerca d e sus mmores, ¥ junos
lleven zcabo unz acividzd que le permite en-
frentzr dicho &mor, ejemplo: si es timido ¥ no
le gustz hablar en publico organice en czsa una
actividad en k cuzl czdz integrante de k familz
haga una presentzcion en publio entre si.

. £.
. 7.
. 3
' g,
10

-------

Abrzse 2 @ hijojz) v dele unza pimadiz
en &l hombro, cuéntek algunas de ks
dificultades gue ustad twvo gue Fronzr
cuzndo teniz k edad de &l o el De stz
manerz usted kb trasmitirz &l menszje de
que |z vidz esta llena de desafos y reos
que 2 su tiempo v con esfuere podra
alcanzar.

Cuzndo suhijo regrese 2 casa despues
de cuzlguier actvided| escuela clases. )
preguniele como le fue, gue te pare-
cio, valio = pena, gué aprendiste, zlgo
valioso?

Cuéntele 2 su hijo (2) origen ¥ el signi-
ficado del nombre e el o 2llz v digzle
quign ¥ por gué lo esmgieron

Ayude 2suhijo(z) aesaibir o dibujar
qué le gustaria ==r en la vida, la con-
tribudon de lo que quiere hacer
paramejorar las cosas alrededor.

Pracigue algunos juesos de mesa
en familiacon sus hijos ¥ aproveche
Ese TieEmMpo para compartir con ellos
los por menores (seguimie nto—
acompanamiento) de |a vida cod-
diana.



VAMOS A APRENDER

* Podemos kerz manerz grupal sentados en circulo enel

piso elFolieto B ( en czsa. ;Como nos comunicamos?)

@ zillas por parsjas misnfras suenaun fondo musical, r2ls-
jant2 2inspirador nos ubicamos por dupla: padrs /madre 2 hijofa)
franta 3 frent2 z2denominan AvE ; cusndo elmodarador dala
spertura (llazaron las cartas) 2 inicia con las prezuntas del scors,
Als cusnta aB su raflexion sobre lapragunta v a1 vicaversa

| Sezim las orientacionss del moderador.

Er
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LA COMUNICACION  SALVAGUARDA DEL HOGAR!
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§ TIFS PARA SER UM
FALEE AUTOEITARIC
FEESLIASTINCL
1. Siempre expresarles de

manera clara lo que espe-

ra de sus hijos.

2. Exprésese de manera
odecuada segin el nivel de

S0Y?

desarrolle de su hijo. YCUALTIPO
QUIERQ SER?

3. Tenga normas claras, y

esfuércese porgue los ni-

fios las cumplany asu

vez lo hogan de manera

imteligemte y voluntaria. n& n‘::"

S WO

4. Escuche atertamernte ‘P' i ,ﬁn “rp

y responda asertivamernte L‘n“‘ﬁ*

le que el nifio pida. ‘ﬂ

§. Coléquese en los mpatos
del nifo

SORPORASTON WIVEREITATA

ADVEBNTIETA ...
FADULTAD: BE EDUAIO
TEEIE LE ShA0
EESUSLA PARA PADDEE PARA

/ | \ FOMSMTAR BL ARTE DE L LENGUATE Y

2 Timoteo 316




p-H2LA COMUMICACION
EM CADA ESTILO DE
PATERNIDAD

Er las manas de cada
padre esta el Tuiuro de
=us hijos , va sea que
este sea exitoso o

ra depende de la crian-

za recibida.

Queé tipo de padre o

madre ergs?

Existen a cifar 4 tfipos de padres con
caracteristicas propies de cada estila

de crianza , con cudl Te identificas?

PADRES AUTORITARTOS : este fipa de
padre se caracteriza por la poca camu-
nicacién que tiene con sus hijos , al con-
traria solo imparte ordenes v exigen
abediencia; rosan amarasss, ni ayuds-

dares.

Cue comunica este estilo de podre a sus

i jos?

Bealmente no comunica nada solo da

|F.funnﬂ-:|‘nﬁ...';.f+ur*: e e e s e

» . ®
denes sin explicadan

PADRES PERMISIVOS

Poseen mucha comauni-

COCHin, perg carecen

Lo

de coniral sobre sus

hi jas, son sus hijos los
que foman decisiones ;
estos padres dejan ver
cuanto poder tieren sus hijos sabre

las ellas.

Carceden tada la liberfad que sus
hijas quieran, no dan carreccign, ni

tienen reglas .

Qué comunican estos padres a sus

hi jos?

Aunque existe mucha comunicacian,
€stos ro comunican lo sufidente pora
poder griendar a sus hijos, noexigen
abediencia , ni respeto por parte de

sus hi jos.

Cfudles son los resulfados en sus hi-
jas?

Estas riras se crian con demasiada
libertad, haciendns v deshaciends a

— 15 anChas, desafiantes, indscipling-

das R0 respetan rormas.

PADRES MEGLLGEM-

 mtm

Mo s comuRican con sus r ',;
hijos, ni posen reglas ,
simplemente dejana la 5

deriva la crianzm de sus

hi jos.
Qe comunican este esfilo de padre a

U5 i jos?

Absolutamente noda bueno trasmiten
desamar, descuida, castigos injustos.

Cudles san las resultados de sus hi jos?

Baja autoestima, no acatan narmeas, in-

sensibles canflictivas..

—
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Martienen el equilibria en las exigencias

v enlo que el

nira necesita.
Bridan fiemps = _
de calidad, san
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TIPS PARA SER UN EN CASA, :COMOD

PADRE ASERTIVO HO 3
COMUNICAMDS?

ESTAEBLECE UN
TIEMFO PARA PA-
SAR CON TU FAMI-
LIA.

TENGA NORMAS
CLARAS Y ESCRIBE-
LAS EN TU CASA.
SEA INTEGRO.
HABLAY ESCUCHA

CON SEGURIDAD Y
RESPETO.

AYUDA AQUE LA
AUTOESTIMA DE TU
FAMILIA CADA DIA
ME.JORE.

S5E JUSTO Y FIRME.
EXPLIGUE SIEMPRE
LAS COSAS.
VALORA A CADA

MIEMEROC DE TU HO-
GAR.

MANTEMN LA CALMA.

i
= R -

USA PALABRAS PO-
SITIVAS, CORTESE 5,
¥ AFECTUOSAS.
Una sana
COMLALCACION e
laz familias

TODD LO PUEDMD EM CRISTO
GUE ME FORTALECE.

FIL: 4:13




LOS TIPOS DE
COMUNICACION

S Lamansra chmo nos

| comunicamos ez muy

| determinants 2n ls for-
ma como afects alas
demas parzonaz.

Mencbnas=mo: lostres
tipos d2 comunicacion .

Con cual tz identificas?
Comunicacon pasiva:

Evita a todo momento confrontamisn-
tos, para 2lb habla pow, casi no pra-
zunts no 32 haes notar, prefisre daza-
parzcer, habla estrictaments b que
necesits conmniesr., 25 muy aislado,

Solitarid, no zusta de reunbonss porel
hecho ds t2per qu2 wmunicar: oon
loz demasz, sutosstima muy baja.

Comunicacion agresiva

Sz abszceds a la manipulacion ,para quse
la zentzs haza lo qus dessamos , 52 uti-
liza 1a culpabilidad, donds hacemos
sentir mal al otro, en la mayoria de los
caz0z ze lastima al zer masz indefznzo
usando la intimidacion y entrando 2n
la calera.

Quersmos que =2 resuslva nusstro pro-

blema ;shora!

Constantemente viven n gusrra ,son
ironicos. Con perzonas as1 25 difieil 1a
comunicacion y la convivencia.

Comunicacion asertva:

Rezpeta y expresar aqusllo que necasi-
ta, sisnte y pisnss y obrar 2n conse-
cuencia, sin pasividad o agresividad.
sabe decir las cosas y sabe pedir las
cozas ¥ lo que l2 pertensce sin pasar
por encima de loz demas, hablsa sin
miedo y tiene libertad para comunicar-
s2 .La psrsona =& caractsriza por =l

contacto visual ,los gestos
firmes, manos susltas, ssguri-
dad para hablar, volumen ds
voz adecuado, fluidez al ha-

blar, entonacion agradabls.

Qué tipo de comunicacion




VAMOS A APRENDER
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¢+ Podemas leer a manera grupal, senta-
das en ciculo en el pso el Foleto B
( en casa, ;Como nos comunicamaos?)

LA COMUNICACION iSALVAGUARDA
DEL HOGAR!

¢+ Ensibs por parejas mientras suena
un fondo musical, relajante e nspra-
dor, nos ubicamas por duplas padre /
madre e hijp (3) rents a frente se de-
nominan Ay B ; cuando el moderador
da b apertwa (legaron las cartas) e
inicia con las preguntas del sobre, A le
cuenta aB su meflexion sobre b pre-

)
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PEIIEI meditar: sl.gnrmsunﬂ
' buena lectura de algunas obras de |
| interés , en mencidn: :

| Leamos: ;Cuél es la contribucidn |
im&smlinsa quehﬁ-pndrﬁwechni
' hacer en favor de sus hijos? '

Libro: oye tengo algo que decirte.
Autnr Fermando Zabala_
Editoriak APIA

EPég. 171173

VAMOS A JUGAR

iPDdemﬁs recordar alguncs diverti-
idns juegos de la infancia, como
i{:uandn éramos nifos] as); entre
ieat{:a los invitamos a judsr £l telé |
if{:n{: roto. '
ihle:&siter"n::@:

+ 'asos desechables

¢+ Lana

+ Tijeras

iHegém:@I::-:

1 on la tijera perfore &l fondo
b _de dos vasos (por Ta-

* imilig) en su centro lo
'suficiente para que
‘pase la lana.

L]
& .
f‘{w-z. Corteun 1. 50m
¥k de lana paselo por la
* perforacion del vaso

de tal manera que puedan que

dar unides los dos vasos de
extremo & extremo |, has un
nudo dentro del veso para im-
pedir gue la lana 52 salga.

|3 Por parejes (padres € hijos),

| tomaran cadaunounvasoy
s¢ distanciaran hasta donde
de la lana, luego trasmitirén
mensajes gue el moderador
les daré v que deben repetir
correctamente.

4. Al final se reflexionara al res-
pecto de la experiencia de la
comunicacion.

Es importante gue cada partici-
| pante de sus aporte, como s sin- |

| tieron, gue aprendieron, etc.

i &l final el moderador recogerd las |
conclusiones & las que hayan lle- |




*

Podemos leer y debatir enmesa
redonda el folleto B ( encasa, ;como
lo hace-
mos?) cada
uno de fende-
ray argu-

mentara suestilo de patemidad.

. Se entrega a cada pareja

marcadores, regla, pliego de cartuli-
na, luego en equipo elaboraranun
cartel donde escribiran Ias normas
del hogary el calendario de do-
mingo asabado para que encada
casilla se marque el cumpli-
miento conunincentivo el

cual puede cambiarse porun

premio

I FOLLETO A.

LA COMUNICACION
EN CADA ESTILO
DE PATERNIDAD

FACULTAD DE EDUCACION
TEBI2 DE CRADO
EBCUELA PARA PADREE PARA
FOMENTAR B ARTEDEL LENCUAJEY LA
COMUMICACION EN BEL HOCAR.




VAMOS A REFLEXIONAR

Para meditary reflexionar sugernmos
una buena lectura de algunas obras de
interés, en mendon:

Leamos:
Ordenes ,normasy principios
Autor: Fernando Zabala

Obra: oyve tengo algo que
decine

Editorial: APIA

Pag: 60-61

VAMOS A JUGAR

Podemos recordar una vez mas jue-
gos de nuestra infancia, hoy los invi-
to a jugar “protegiendo el huevo”

ra

Necesitamos:
B Vasos

. Pitillos

. Cinta adhesiva
o Cordel

. huevos

Organizar grupos méaximo de tres

personsas.

Colocar los materiales en el centro
del recinto.

Cada grupo debe crear algo con los
materiales gue quieran que estén a
su disposicion pera proteger €l hue-
VO que seré lanzedo desde la altura
de un metro.

El moderador sesubeaunasilla y

deja caer €l huevo libremente
€n cada grupo.

Al final se reflexiona sobre la
actividad( teniendo en cuenta
gue ese huevo representa asus

hijos)




VAMOS A
APRENDER
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REALIZARUN CONVERSATO- |
| RIO ,DONDE SE COMFARTAN
: EXFERIENCASPERSONALES |
: SOERE LA COMUNICACION .

|
: ALAMEDIDAPOSIELE QUE TO- !

|IDOSLOSFADRE: E HIJOSFUE- !
|
: DAN FARTICIFAR |

:PARA FINALIZAR ESTA ACTIVI- |
: DAD E 3ACA EL SOBRE DE “
| LLEGARON LAS CARTAS* ALLL |
: SE PREGUNTA A MANERA DE '
| CONCLUSION SOBRE LO MAS |

| |

; SOERESALIENTE QUE FUDIE- |
: RON ESCUCHAREN EL CON-

| VERSATCRIC Y CADAUNOSE |

: LIEVA CONIGO EN SU MEN-

|'TE.

x

| ALRES-
|

| FLADO
;DELA

|PREGUNTA EAY UNESPAQO |
I
|
| NCTADEFORMA GENERAL..

|
FARA QUE UNFADRE TOME !

CORFPORACION UNIVERSITARIA
ADVENTISTA
FACULTAD DEEDUCACION
TESIS DEGRADO
ESCUELA FARA PADRES FARA

FOMENTAREL ARTEDEL
LENCUAJE Y LACOMUNICACION EN
EL HOGAR

LOS TIPOS DE

COMUNICACION




VAMOS A REFLEXIONAR

| HAGANOSLO:
VAMOS A JUGAR R ey ety
- EIEN _AMFLIA PARA OUE
JUEGUEN DOS FERSONAS,
EN LUGAR DE NUMERODS, SE
ESCRIEE L4 FALAERA COMU-
NICACTON(LETAA FOR CAST-
' Ir4)
2 RAREL4S DE FADRES E HIJOS
VAN RPASANDO
EL MODERADOR DEEE IR
REAIIZANDO FREGUNTAS
ACERCA DE "QOUE SASESDE
A", POR EJEMFLO: CUALES
EL IIERD EAVORITO DE 5U
HIO,? CUAL ES LA COMIDA

(™

FARA AMEDITARY REFLEXIONAR
SUGERIAOS UNA BUENA LECTU-

RA DE INTERES,EN AENCION: | FODEAMOS RECORDAR COMO NOS | FEAVORITA DE SU BPADRE/
DIVERTIAMOS EN NUESTRA IN- AADRE? ETC
| FANCA CUANDO JUGAT AMOS A Y & SIND RESFONDE CORARECTA-
LEAMOS: LA GOLOSA . HOY VAMOT A 5.4- MENTE NO FUEDEN AL-AN-
| CAR ESE NINO QUE LIEV.AMOS ' ZAR PARA 1O CUAL SE DESE
UN GRAN DILEMA CARTA# 7  DENTRO, [UGAREMOS A LA LANZAR OTRA FREGUNTA

"GOLOSA DE LA COMUNICACON™
AUTOR-BRAULIC FEREZ MARQO

OERA: QUERIDA EIJA, QUERIDO i NECESITAMSS:
HIO . . U ESRACO AEBIERTO
i (CANCFHA)
EDITORIAL: AFIA . i T4 T COL TR
PAG: 65573 . UNNA HOLA4 CON FREGUN-

6 /r TAS
1L
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