Corporacion Universitaria Adventista de Colombia
Facultad de Ciencias de la Salud
Programa de Enfermeria

Elaborado por:

Manuela Cano Vasco — Mary Yuleidy Carmona Londofio — Norby Carolina Restrepo Garcia

GUIA RAPIDA PARA LA MEDICION DE LA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO
FARMACOLOGICO EN PACIENTES CON DIABETES MELLITUS TIPO 2

VALOR DE LAS VARIABLES

Si NO
1 0 (cero)
ITEMS SI NO

SAsiste regularmente a las citas de control?

¢ Toma o aplica los medicamentos todos los dias sin olvidarlo?

¢ Sigue el horario indicado para aplicar o tomar la dosis

3 . :
correspondiente del medicamento?

4 JAdministra o toma el medicamento sin  importar las
circunstancias? (emociones, dificultades, reacciones adversas)

5 ¢ Complementa el tratamiento farmacologico con dieta, ejercicio
y otros habitos saludables?

6 ¢Toma o aplica los medicamentos todos los dias por iniciativa
propia?

7 | ¢Reclama a tiempo los medicamentos en su EPS?

8 ¢, Sigue el tratamiento farmacolégico indicado, aunque no esté
siendo supervisado?

9 JAungque se sienta bien de salud continla administrandose el
tratamiento farmacolégico?

10 ¢Es para usted una prioridad reclamar los medicamentos a

tiempo?

Puntuacién total

INTERPRETACION

9-10 Excelente adherencia

7-8 Buena adherencia

5-6 Regular adherencia
4 0 menos Mala adherencia

UNAC
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Aplicar cuestionario
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Anexo
cuestionario

Interpretacion Verificar el nivel de

No

.

adherencia

+ Asista a todas las citas de control asignadas por su EPS.

« Aplicar los medicamentos a la hora correcta y dosis correcta.

« No modifique la dosis de su tratamiento, consulte primero a su médico
tratante.

« Apligue siempre su medicamento, aungue no lo desee, se sienta triste,
contento o esté pasando por cualguier dificultad.

« Tome los 8 vasos de agua recomendados al dia.

« Realice ejercicio fisico minimo 15 minutos, 3 veces a la semana.

« Evite grasas, fritos, harinas, dulces y postres. Coma 6 comidas al dia
distribuidas en porciones pequefias.

+ Prefiera alimentos cocidos que fritos.

« Priorice su salud antes que cualguier otro asunto.

* Reclame los medicamentos en su EPS antes de terminar los gue tiene
en casa (1 o 2 dias antes).

+ No cumpla con su tratamiento por orden médica, cumpla con su
tratamiento por su bienestar.

»  Calcular puntaje
Si.
Buena Excelente
adherencia adherencia

Verificar las
respuestas del
cuestionario y

modificar las

conductas
negativas

Continuar con
las conductas
de cuidado

Sumar los puntos I
obtenidos

|

No——p

Felicitaciones, contintie las
indicaciones de cuidado hasta
alcanzar la excelencia




