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Resumen

Objetivo: Determinar la percepcion que tienen las madrkeras estudiantes de la UNAC de
su maternidad, y su opinion frente a las reacsialeela comunidad universitaria en el proceso
de gestacion, entre los periodos de 2010 — Zbifdque: Estudio cualitativoTipo de
investigacion fenomenoldgicolLugar: corporacion Universitaria Adventistdlateriales y
Métodos se analizaron las percepciones de seis estudiar@ére solteras de la institucion entre
los periodos de 2010 — 2013, por medio de unawsi@esemi-estructuradResultados Se
observa en las entrevistas desarrolladas quedissentos generados al enterarse del embarazo
son contrarios, ya que manifiesta desde: trisstésfaccion, felicidad, sorpresa, frustracion,
nostalgia, angustia, ansiedad, decepcion, aleghasta paz. Las palabras que utilizan las
participantes para describir la experiencias vidoiso madre y estudiante son diferentes, debido
a que las que ya han tenido su hijo lo refierenacana experiencia compleja y dificil, por el
hecho de desempefiar correctamente los ambosadiEsas, los retos que se enfrenta una
estudiante universitaria en embarazo son demasiegfogendo que: el abandono del proyecto de
vida, el agotamiento fisico por el cumplimientolae actividades académicas en gestacion, estar
lejos de la familia, el manejo adecuado del tiempperminar sus estudios universitarios, son las
mas grandes a enfrentar Conclusiones: Teniendaamtaque el embarazo en la mayoria de las
estudiantes embarazadas solteras de la UNAC nsithamplaneados; estas reflejan en sus
respuestas que las percepciones varian de acadededad gestacional y a la edad cronoldgica
de las estudiantes embarazadas. En contraposiciticiden que este genera cambios en sus
proyectos de vida, se interrumpe la consecuci®@udédogros personales y las relaciones

familiares. Esta situacion implica una adquisiagi@nuevas responsabilidades, que re-

\
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direcciona sus proyecciones futuras, debido que glgunas les implica una pérdida de la
libertad y una adquisicién de preocupaciones catesacon relacion a su bebe y al estudio.

Palabras clavesembarazo, maternidad, estudiantes, solteras,ienes; percepcion.
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Introduccién

Esta investigacion se desarrolla con el proposteedlizar un acercamiento a la percepcion
que tienen las estudiantes, madres solteras ddA&Clante su maternidad y sus apreciaciones
sobre las reacciones recibidas por parte de la oigad unacense. Con esto se pretende ser un
punto de partida para intervenciones que favorelzcaomunidad estudiantil, tanto en la
academia por el desarrollo meticuloso que se léegartodo el proceso, como por las
intervenciones que se espera se den a futuro emdEsde cada una de las personas que lleguen

a esta institucion, para ser entes transformaasrai la sociedad.
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Capitulo | — El problema
Planteamiento del problema

La etapa de la adolescencia en el ser humano apurtetantes cambios que se veran
reflejados en la vida adulta. Segun la OMS la aalecia se divide en dos subcategorias, frente
a esto Maddaleno y Breinbauer (2005) desglosaddiescencia segun el sexo para incluir
cambios especificos del desarrollo, manifestando qu

En los adolescentes, por lo general se llama plesckncia al periodo entre los 9 y los
12 afios; la adolescencia temprana abarca desdi2 botos 14 afos; la adolescencia
intermedia, desde los 14 a los 16; la adolesce¢aniga, desde los 16 a los 18; la
juventud, desde los 18 a los 21 afios; y la edalfsgjdwen desde los 21 a los 24 afios
(p- 2)

Para este estudio se han tomados las edades caljpeantre los 16 a 24 afos, ya que en
estas etapa se encuentran las mayores incidenemaltlrazos, drogadiccion, ausentismo escolar,
adquisicion de habitos perjudiciales, entre ottasOrganizacion Mundial de la Salud (OMS)
citado en Estupifian y Rodriguez, (2009) definen tpleembarazo adolescente, es el que ocurre
durante la adolescencia, también llamado emban@oop, en atencion a que se presenta antes
de que la mujer haya alcanzado la suficiente madem®cional para asumir la compleja funcién

de la maternidad” (p. 989).
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Descripcion del problema.

En las ultimas décadas ha aumentado la maternidks enujeres estudiantes de colegios y
universidades, constituyéndose en un fenémenolgopiglico. Como lo afirma el Ministerio de
Proteccion Social (2012):

En Colombia, la tasa de embarazo en adolescenteslény 19 afios es de 19.5%. En
las adolescentes mas pobres esta tasa alcanZa gy 80 las adolescentes mas ricas, el
7%. El 50% de los casos de desercion escolar desagates mujeres tuvieron como
causa principal el embarazo (parr. 8).

Las mujeres en esta época presentan una serientdéosaanto fisicos como psicologicos que
las llevan a tener una actitud diferente freni@ dda. Florez y S|oto citado en Oviedo y Garcia
(2011) afirman que:

La gestacion en la adolescencia no es un fenomesmry es evidente que  desde los
90 del siglo pasado la fecundidad adolescente \waBmento, este crecimiento se
acompafia de un inicio mas temprano de las relaxismeaiales, una gran proporcion de
madres solteras y un menor numero de uniones (p.931

Las entidades de salud nacionales, departamentatesicipales han buscado estrategias que
orienten a la prevencion de la gestacion en adehdss y asi disminuir el impacto social que eso
genera, Los entes gubernamentales como: las satsate salud, Instituto de Bienestar Familiar
(ICBF), Ministerio de Proteccion Social; han demadb preocupacion por el incremento de los
embarazos en adolescentes, dado el riesgo enadajud se someten las embarazadas a
temprana edad, debido a la inmadurez anatémicaogienmal que se presenta en esa etapa de la

vida, por lo tanto han comenzado a trabajar enrprogs de promocion y prevencion desde
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diferentes entidades para disminuir los indicesmbarazos. Como lo afirma el Ministerio de
Proteccion Social (2012):
Colombia ha asumido el compromiso de disminuingb&azo adolescente a 15% y
cumplir asi con el Objetivo de Desarrollo del Milgeruna ambiciosa meta que requiere
acelerar las acciones y reforzar los compromisdasiautoridades nacionales y locales,
y de la sociedad en su conjunto (parr.6)

Algunas investigaciones se centran en las prinegpedusas que llevan a las adolescentes a
embarazarse y la percepcion que tienen del embhardzmw les afectd, como se sintieron, qué
aceptacion recibieron por parte de sus familiasmunidades y las consecuencias de tener un
hijo a temprana edad como es la desercion esclér afirman Binstock & Naslund-Hadley,
(2010):

Los estudios en paises latinoamericanos constatagignificativa relacion negativa de
la maternidad adolescente con la asistencia estalascripcion en todos los niveles
educativos, las probabilidades de completar cuatgude los niveles vy,
consecuentemente, con los afios de educacion adoapiacon mayor abandono
escolar... A ello debe agregarse las condicioneditaes, materiales, educativas, y el
entorno social de las adolescentes, como asi tarsbhgproyectos de vida e imagenes
de género que resultan esenciales para compresdeéedtisiones y conductas
reproductivas (p. 47 — 48).

A nivel estadistico se encontro cifras que nos astnan el crecimiento de este fenGmeno

social, Oviedo & Garcia (2011) citan en su investign que:
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En gran parte de Latinoamérica, la maternidad adelde ocurre fuera de uniones
estables; entre el 12% y 34% de las adolescentesstuhijo o hija antes de una union
estable; el 3% al 5% de adolescentes nunca soremdtit Colombia en el afio 2000,
mas de la quinta parte de las madres adolesceatesa@teras y criaban solas a sus
hijos e hijas (p.931).

En un estudio realizado por la Universidad Naci@mala UPTC de Tunja Colombia, muestra
aspectos relevantes del embarazo en estudiantessitarias, donde Estupifian y Rodriguez
(2009) manifiestan que:

De acuerdo con la oficina de registro de la Unidaid Pedagdgica y Tecnologica de
Tunja-UPTC, en el primer semestre de 2008, el %d,,8e la Poblacion era adolescente,
de ellos, el 57 % son mujeres y el 43 % hombrd<98.8 %, soltera (9). Con respecto al
embarazo, la Unidad de politica social de la UPSgBala que de las 676 gestaciones
reportadas durante los ultimos cinco afos, el %8,8ulmind en aborto y el 56,6 %, en
embarazos llevados a término. De estos, el 65gbfesponde a estudiantes menores
de 20 afos y/o dependientes de sus padres (p. 990).

Otros aspectos importantes a recalcar son lasiengzcque se manifiestan durante la
gestacion, provocando algunas alteraciones ersaladio normal del embarazo. Como lo cita
Estupifian y Rodriguez (2009):

El embarazo adolescente se convierte en una gtisise sobre impone a la crisis de la
adolescencia por los cambios somaticos y psicdssaan incremento de la emotividad

y acentuacion de conflictos no resueltos anteriatmel no ser planificado, en la
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mayoria de los casos, la adolescente puede adbfa@ntes actitudes que dependeran
de su historia personal, del contexto familiar giglo(p. 990).

El enfrentar la maternidad sin haber sido planelela en muchas ocasiones a
manifestaciones de rechazo al embarazo, abortpsesienes por falta de soporte emocional,
abandono de actividades sociales, desercion escbiastraciones al no poder realizar su
proyecto de vida. En ocasiones estas situacioeetaafsu normal desarrollo y el de su bebé,
deteriorando su calidad de vida. Hernandez (20@maque:

El inicio a temprana edad de las relaciones segualiéales genera una compleja
problemética psicosocial debido a los embarazageseados, no solo por ser un hecho
censurado por la sociedad sino porque las adolkescea estan preparadas emocional ni
psicolégicamente para ser madres (p 60).

Asumir la responsabilidad de un hijo y algunossot®mo la lactancia materna, el cuidado
del recién nacido, entre otros, lleva a la adeletra afrontar situaciones a las que no estaba
acostumbrada, ni constituia el principal objetincsas vidas; afectando de manera directa al
recién nacido. Centeno & Sukkarieh (2011) mencianan

En adolescentes embarazadas se descubren comfriacsentimientos de
autodestruccion, agresion hacia todo lo que reptesaitoridad, falta de

responsabilidad o suplicas desesperadas en bustand®n y ayuda. Un 25% expresan
rechazo hacia el embarazo y el hijo, no siendeufente el fracaso en la relacion con la

pareja. El 42% de las madres son abandonadas pareja y estos niegan su paternidad

(p.29).
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La Corporacion Universitaria Adventista no es ajerste fendbmeno, ya que en esta también
se han presentado casos de universitarias embasafaah base en esta problematica se decidid
hacer un estudio cualitativo acerca de la percepdsd embarazo en mujeres solteras estudiantes
de la UNAC y las emociones que se manifestarorsenetapa. Donde posiblemente se ven

interrumpido su proyecto de vida inmediato y swadedlo profesional.

Formulacion del problema.

Los embarazos en mujeres solteras se presentdas émstituciones de educacion superior
entre las cuales se encuentra la UNAC. Bajo estaipa se realiz6 un rastreo bibliografico, el
cual no arrojo ningun dato hasta el momento; slabpercepcion de las mujeres estudiantes de la
UNAC frente al embarazo.

¢, Qué percepcion tienen de su maternidad las msoltesas estudiantes de la UNAC, y cual
fue su apreciacion frente a las reacciones redlpdaparte de la comunidad universitaria en su

proceso de gestacion?

Justificacion.

La incidencia de embarazo en adolescentes soltadasafio va en aumento, esta situacion es
considerada un problema de salud publica debideafpcta negativamente a la sociedad, como
lo afirma Estupifian y Rodriguez, (2009): “En Coldéanta Academia Nacional de Medicina,

consider6 el embarazo en adolescentes como una gralvlematica en salud publica y un



PERCEPCION QUE TIENEN LAS MADRES SOLTERAS DE LA UNASOBRE SU
MATERNIDAD, FRENTE A LAS REACCIONES DE LA COMUNIDADUNIVERSITARIA
EN EL PROCESO DE GESTACION 11

marcador de subdesarrollo; ademas como una cdédltobogica, antropoldgica, social, familiar
e individual (p. 989).

Entre otras consecuencias que se presentan cotbal&o no programado a temprana edad,
esta la predisposicion a la pobreza. Como lo cmafiun estudio realizado por Madaleno y
Suarez (2002) afirmando que “... el embarazo endakeacente es la puerta de entrada al ciclo
de la pobreza, ya que estas mujeres tienen sieés veas posibilidades de ser pobres que las
madres de méas edad” (p.8).

Otro factor de riesgo al que se enfrentan las esitet es la desercion escolar, debido a la
nueva responsabilidad que deben asumir como madue$ias de ellas no tienen la madurez
emocional para su nuevo rol y a la vez continoarsu proyecto de vida. Esto les lleva a
suspender su carrera en algunas ocasiones de tiemparal o permanente. Al respecto Ledn,
Minassian, Borgofio, Bustamante (2008) mencionan qu

La baja escolaridad que alcanzan y la dificultach painsertarse al sistema escolar tiene
un efecto negativo en la formacion del capital hoonala superacion de la pobreza a
nivel social. El rendimiento escolar de estas nagjedurante su permanencia en el
sistema es deficiente, puesto que la repitenamag®r al promedio general nacional.
Péag. 40

Algunos aspectos emocionales como la depresioragdeedad prenatal son complicaciones
del embarazo no planeado, ya que de manera dafsttta el desarrollo fisico del bebe,
contribuyendo al bajo peso al nacer de los nififisuttades en su salud o incluso la muerte, sin
que influyan directamente otros factores como largma o la malnutricion. Asi lo afirma un

estudio realizado por BMC Public Health (2010):
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La depresion y la ansiedad durante el periodo dagién pueden provocar el
nacimiento de nifios mas pequefios y de mas bajocpesmayores probabilidades de
fallecer durante su infancia... De este modo, logstigadores comprobaron que los
problemas de salud mental de las madres son wor fadtnario que contribuye a elevar

el riesgo de mortalidad infantil y empeorar la dadie los nifios, con independencia de la
situacion de pobreza, malnutricion o estatus ecawde la familia (parraf.3).

Esta problematica en salud publica tiene regisiro8pocas anteriores, donde los estudios han
demostrado que existe una estrecha relacion exgtmaternas que sufrieron cierto grado de
depresion y el nacimiento de nifios prematuros, domafirma un estudio realizado en el Reino
Unido entre 1991 — 1992 donde se menciona que:

Las mujeres que estan deprimidas durante el embtesien a tener bebés con un
ritmo de desarrollo mas lento de lo habitual. Liesiificos examinaron los casos de
aproximadamente 11 mil mujeres que tuvieron hijuseel 991 y 1992. Valoraron el
nivel de depresion que presenté la mujer duranéenblarazo y luego observaron la
relacion entre este cuadro y cualquier problemdedarrollo en el nifio. La conclusion
no fue otra sino que las mujeres con depresionspense durante el embarazo eran un
50% mas propensas a tener hijos con determinadbtepras, y a dar a luz a un bebé
prematuro (parraf.4).

Esto se ha convertido en una problemética tamlridaselnstituciones educativas, debido a
que las estudiantes en muchas ocasiones ocultamdissazos para evitar sefialamientos por su

condicién de solteria, su edad temprana, o su develstudios, entre otros.
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En esta investigacion se pretende hacer un acesntoral aspecto emocional de las
estudiantes embarazadas UNACENSES, teniendo eteogea estos pueden influir en el
desarrollo de su gestacion. Para ello es necadentficar cuales son las diferentes emociones
encontradas en las gestantes y como esto afeetdatitente el desarrollo normal de su
embarazo. También se hace necesario proponepaitdmento de bienestar estudiantil el
fortalecimiento de programas de prevencion y afnmmento del embarazo en estudiantes solteras

de la UNAC.

Objetivo General.

Determinar la percepcion que tienen las madrésraslestudiantes de la UNAC de su
maternidad, y su opinidén frente a las reacciomela @omunidad universitaria en el proceso de

gestacion, entre los periodos de 2010 — 2013.

Objetivos Especificos.

1. Identificar la forma como las estudiantes madréeiss de la UNAC, enfrentan el
embarazo en etapa de estudio y cOmo reaccionamstete

2. Determinar las emociones encontradas en las estadifiente a la presion social ejercida
por la comunidad.

3. Identificar la percepcion que tienen las estudmdilos conceptos que emite la

comunidad UNACENSE sobre el proceso de maternideddds estudiantes en formacion.
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4. ldentificar algunas intervenciones que realiza &¢gr universitario ante los embarazos

de mujeres soleras de la UNAC.

Viabilidad de la investigacion.

El presente estudio se considera viable por elsacgee se tiene a las estudiantes solteras
embarazadas y/o con bebe de la UNAC, ya que epablacion que vive en gran parte a los
alrededores de la universidad lo que facilita efe@miento a ellas, ademas hay disponibilidad
de recursos financieros debido a que no se reguiegesion econdémica para la realizacion del
estudio, porque no se invierte dinero en traspmata la recoleccién de datos, ni se otorga
remuneracion por la participacion de las embarazadal estudio; el recurso humano de esta

investigacion esté disponible y la informacion estaquible.

Delimitaciones.

La poblacion a estudiar son las estudiantes sel@rdarazadas de la UNAC, de todos los
programas académicos, en los semestres compreratittes|os afios 2010 y 2013, en la
Corporacion Universitaria Adventista, tomando cquato de referencia las emociones que se

presentan en las estudiantes embarazadas.

Limitaciones.

Algunas de las limitaciones mas frecuentes enada en este estudio es con relacion a las
estudiantes, por el hecho de ocultar su estadesta@dn hasta etapas muy avanzadas, o se

regresan a sus lugares de origen ya que muchdiasi@an llegado a la UNAC desde diferentes
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partes del pais para iniciar su ciclo de profedi@acion, lo que dificulta en parte poder tener un
acercamiento a ellas, su ubicacion se hace sstclevéamigas, comparieros de curso o lugares

donde vivieron las estudiantes y asi con previgentimiento son incluidas en el estudio.

Definicion de términos.

Los términos que se desarrollaran en esta inveshigaon los siguientes:

» Adolescencia final o tardia (17 a 21 afios):

En este grupo el adolescente es independienteay chgintegrar su imagen Corporal
con su identidad o personalidad. Este estableoasotida relaciones que se basan en el
cuidado y respeto por la autonomia e intimidacdbdeotros. Prefiere relaciones sociales
mas con individuos que con grupos o colectividaDe$ine planes y metas especificas,
viables y reales. Es capaz de abstraer concefise du sistema de valores e ideologia
(p.71 - 72).

» Enfrentamiento: Es aquella conducta que protegeparsona contra el estrés interno y

externo. Esta conducta implica adaptacion, defgrcsatrol.

La Organizacion Mundial de la Salud, citado en tairha técnica 0412, guia 2 (2007) declara
que: “Adulto joven pertenecen las personas entrg 24 afos de edad y corresponde con la
consolidacion del rol social” (p. 71)

La Real Academia de la Lengua Espafiola (2010) etefin

» Estudiante: es la persona que cursa estudios establecimiento de ensefianza.

» Soltera: aquella persona que no esta casada.
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» El embarazo: se conoce comlgeriodo de tiempo comprendido que va, desde la
fecundacion del 6vulo por el espermatozoide, helsteomento del parto. En este se
incluyen los procesos fisicos de crecimiento y de#ia del feto en el Utero de la madre y
también los importantes cambios que experimengaldina, que ademas de fisicos son
morfolégicos ymetabdlicos. Entre lasintomas mas recurrentes y normales que anticipan
o le anuncian a quien queda embarazmta la ausencia del periodo menstrual o
amenorreahipersensibilidad en los pezones, aumento de taohaifess mamas
somnolencia, vomitos matutinos, mareos, cambiashaia de percibir oloresy la
necesidad de ingerir determinado tipos de comidasreentos, lo que mas comunmente
conocemos como antojos.

* Madre: Procede del latin mamma, pronunciado [maynagj se dijo en espafiol hasta el
siglo xviii. La madre, en el contexto biolégicoaguel ser vivo de sexo femenino que ha
tenido descendencia directa.

» Gestacion (embarazo): proceso de crecimiento yriddieefetal intrauterino; abarca
desde el momento de la concepcion (union del dyeloespermatozoide) hasta el
nacimiento. El embarazo tiene una duracion de 28§ dproximadamente, 40 semanas,
10 meses lunares o nueve meses y un tercio caiendar

» Maternidad: Estado de la mujer que consigue teijees, launque se refiere también al
tiempo del embarazo y al de después del parto \drmalogico, psicoldgico y espiritual

de una madre con su hijo.
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* Emocion: Estado complejo del organismo caracteozamt una excitacion o perturbacion
que predispone a una respuesta organizada. Lasar@sse generan habitualmente
COmo respuesta a un acontecimiento externo o mtern

« Sentimientos: los sentimientos son disposicionesonder emocionalmente a un objeto
especifico. Por otro lado, existe otra opiniénaeqgue se afirma que el sentimiento es en
lo que se transforma la emocion cuando decidimargatia voluntariamente.

« Percepcién del latipercepio, -onis. Accion y efecto de percibir, sensacion
interior que resulta de una impresién material hemhnuestros
sentidos. Conocimiento, idea.

El ministerio de proteccion social (2013) define:

e Salud publica: Salud Publica, es la responsabiletatal y ciudadana de proteccién de la
salud como un derecho esencial, individual, calecgicomunitario logrado en funcion

de las condiciones de bienestar y calidad de vida.
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Capitulo 1l — Marco Teorico

Marco referencial

Las investigaciones acerca del embarazo en pergreages muestran indices altos a nivel
mundial cada afio, acompafiado con desercion estolarenores de 19 afios. Segun
Estupifian y Rodriguez (2009): “En el mundo, cada 4B millones de jovenes se convierten
en padresy madres antes de cumplir los 19 afmsel@enera altos niveles de desercion
estudiantil o la minimizacion de las posibilidagesa acceder a estudios universitarios “(p.2)
El abandono de los estudios a temprana edad llgua &s jovenes vean frustrado su
proyecto de vida a largo plazo, y en muchas ocasien un factor predisponente para que
deban desempefarse en actividades donde se gergresos y les permita hacer frente a su
nueva responsabilidad, también se pueden preszmtdnios en el estado emocional de las
embarazadas, debidos en parte a su etapa de desdeteiclo humano vital en que se
encuentran. Segun Bonilla, (2009):
El embarazo no planeado en una adolescente pyseleusr sobre su esfera social,
interrumpe el proyecto educativo y genera la néeesde trabajar, todo lo cual se
refleja en su situacion economica y en la salusiugehijos, también es mayor la
probabilidad de padecer depresion debido a queaesetran en una etapa de
cambios de identidad y autonomia (p.208).

El presentarse un embarazo durante la etapa déigdteva a la joven a modificar sus metas

y a pensar en nuevo estilo de vida, asumiendo sugles como el de ser madre a temprana



PERCEPCION QUE TIENEN LAS MADRES SOLTERAS DE LA UNASOBRE SU
MATERNIDAD, FRENTE A LAS REACCIONES DE LA COMUNIDAD
UNIVERSITARIA EN EL PROCESO DE GESTACION 19

edad, Segun Reyes (2012) “En mujeres de entrel®0afios de edadfecta su proyecto de
vida, limita sus posibilidades de educacion, asi@su desarrollprofesional y econémico”
(parrf.3).

El embarazo es considerado de alto riesgo en nsugel@escentes ya que la anatomia de
su organismo no ha completado su ciclo de desayetponiéndose a padecer enfermedades
como hipertension relacionada con el embarazogtiBalpestacional, abortos, infecciones de
vias urinarias y bajo peso al nacer de sus beabegsiel incrementa los costos en el campo de la
salud, convirtiéndose en un problema de salud gdliplra los paises en via de desarrollo.

Segun Morales, Gutiérrez, Mitma, Siancas, & Patom(2008): “el embarazo en
adolescentes representa un problema de salud @&blire todo en los paises en vias de
desarrollo como el nuestro donde el embarazo elestkntes ocurre cada vez mas en edades
mas tempranas, aproximandose a la menarquia” (p.2).

Al considerar la maternidad en adolescentes desal@erspectiva psicolégica es
importante ver que las emociones en esta etapass@les por los cambios que se presentan
con la gestacion, los cuales influyen de maneextiiren el desarrollo del bebe, asi lo
demuestra un estudio realizado por Lara & Leteahi{@009) mencionando que:

Aunqgue son menos frecuentes durante el embaraigdeion y el intento suicida
conllevan un incremento del riesgo de muerte ytesesobre el feto y el neonato,
como una mayor proporcion de partos prematurosnadanientos por cesarea,

requerimiento de transfusion de sangre, reciérdnaaon sindrome de dificultad

respiratoria y bajo peso al nacer (p.383).
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Las emociones en el embarazo cambian de acuendmestre en el que se encuentre la
mujer, como lo muestra Pizarro (2008):

En lo referente al plano emocional esta muy semsitd mal humor y suele llorar con
facilidad. Este periodo se caracteriza por la preisede estrés e inseguridad. La
inseguridad viene dada por el hecho de que alipimmda mujer no tiene completa
certeza de si esta realmente embarazada; poradimpél estrés puede venir
provocado por las nduseas y vomitos que puederagan este periodo.
Desaparece el cansancio y el malestar propio dekptrimestre. Y aparece en la
mama un sentimiento de seguridad debido a que ataa los movimientos fetales
(p. 22)

Ademas hay situaciones dentro del embarazo quéerequapoyo profesional (psicélogos,
docente, entre otros) para enfrentar lo que esténdo en esta etapa de su vida. Como lo
afirma Cohen (1999): La conducta de enfrentamigate la finalidad de prevenir, retardar,
evitar o controlar la tension y el estrés. Estalaata no es inusual o rara; en realidad, toda la
gente la emplea en algin momento. Casi todos agmeodmas peculiares de enfrentar el
estrés y si bien éstas varian, es usual que corrdap a pautas de conducta de: evitacion,
alteracion, manejo, prevencion y control de la egjgm emocional inapropiada. Pp. 12

Al revisar algunos estudios se encontro que estalgmatica va mas alla de los cambios
fisicos, ademas la primera afectada es la mujeéamges ya que se enfrenta a posiciones
psicolégicas contrarias que determinaran el cayreiciculo madre-hijo. Torres,

Santacoloma, Gutiérrez y Henao (2008) opinan que:
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Con respecto al bebé, su presencia en la mentes delblescentes ha tenido que
abrirse campo con mucha dificultad; en algunadlde es so6lo una idea de
algo que crece en el cuerpo, pero que carece detedsticas claras, y, cuando las
adquiere, se torna idealizado, irreal y mesiarpc@ql).

La influencia de la comunidad que rodea a la matadolescente, permitira que estas
concepciones mentales sobre su estado se esclarBzcalli la importancia de apoyar a las
estudiantes solteras embarazadas a afrontar nuegitugcion actual, para disminuir el riesgo
de abortos, desercion escolar y de nuevos embaiBadondandoles oportunidades para un
mejor futuro. Stern (2009) declara que:

Las implicaciones mas importantes del embarazceadehte girarian alrededor del
creciente desamparo y falta de proteccion de laescentes frente a su situacion. La
aceptacion legal para terminar un embarazo no desean mejor acceso a las
metodologias correspondientes, asi como politoeiales de apoyo a las madres
adolescentes, y de consejeria y acceso a métodopgeponer un segundo
embarazo, se adecuaria mejor a las necesidadstedseetor que el simple mayor
acceso a la educacion sexual y a metodologiaantptivas (p.12).

Limitar las oportunidades de estudio de las mujsolieras embarazadas, es disminuir las
posibilidades que tienen de acceder a mejoreswpdédes social. Asi lo comenta Marquez
(2011) al referirse sobre este tema:

Cuando se presenta el embarazo de adolescentesrsaan los estudios y esto

ocasiona implicaciones econémicas como las de cootamenos oportunidades de
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empleo y un nivel econdmico mas bajo para la fanilsu entorno social, lo que
afecta directamente a cada pais (p.2).

El embarazo en mujeres solteras presenta algumpdisagiones de manera particular en la
disminucion de los afios escolares estudiados, atgswmio llegan al bachillerato y otras que
pueden acceder a la educacion superior salenuteversidad para responder a su nuevo rol
de madre. Gerstenbluth, Ferre, Rossi y Triunfo @2@@irman que: “la fecundidad
adolescente reduce los afios de educacion fornaag¢yderiencia laboral de las adolescentes,
obteniendo menores salarios a los 25 afios” (p.5).

Todo esto nos pone en una situacion trascendéata@ndonos a tomar decisiones en la
formulacion de programas de apoyo a las estudiaoteeras embarazadas, las cuales tienen

gue asumir el rol de madres en situaciones pa@usin puede que no estan preparadas.

Marco contextual

La Corporacién Universitaria Adventista (UNAC),e® institucion de educacién superior
confesional, la cual pertenece al sistema munei&gdiicacion de la Iglesia Adventista del
Séptimo Dia; por lo tanto, sigue la filosofia de&ation que estipula la Asociacién General
de los Adventistas del Séptimo Dia (AG — IASD).taEsniversidad posee un sistema
educativo que asegura a cada joven una educadidtiday ya que abarca lo fisico, lo moral,
lo social y lo vocacional. Todo esto va en armawia las nhormas denominacionales de la
Iglesia Adventista.

La UNAC esta ubicada en la carrera 84 # 33 AA-Tribdaureles la Castellana de la

ciudad Medellin, Antioquia. Cuenta con un amphm@us universitario y tiene una
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poblacion estudiantil de 1491 alumnos, habiendod& departamento de Antioquia, 14
estudiantes del extranjero y 1010 de las diferaeigisnes del pais, de los cuales 1019 son
adventistas y 472 no son adventistas.

La Corporaciéon Universitaria Adventista combinadagacteristicas que son propias de una
institucion de educacion superior con una identidadofica y misional propia, que se
traduce en una propuesta educativa que la distidgues demas instituciones de educacion
superior.

Entre sus instalaciones se cuenta con dos resafenca para varones y otra para damas.
Posee algunas industrias como Vitarrico (emprasdaprica y ensambla productos como
granolas, avena, cereales, entre otros), Confginmdcstria de confecciones de la institucion),
Litografia (donde se desarrolla muchos de los $ipfalletos, pancartas, para la iglesia y la
UNAC), Mercaunac (supermercado) y la carpinterfac&da una de estas industrias la
Corporacion proporciona oportunidad de trabajo aranes que no poseen los recursos
econdmicos para pagar los gastos de su carrera.

Los estudiantes universitarios tienen la oportwhidia vivir como residentes en las
viviendas de la UNAC o como externos, que son t@swviven por fuera de la institucién. Al
ser estudiante externo la institucion tiene conldipas dar los datos de ubicacion
domiciliaria y del encargado de este. Todo estdirexcionado con el propdésito de brindar un
acompafamiento a cada ellos y apoyarlos espirierakn ya que dentro de la universidad se

realizan actividades de acompafiamiento espiritisatp y social.
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Marco institucional

En el afio de 1937 inicio labores en Medellin edl&gio Industrial Coloveno”, con el fin
de atender las necesidades educativas de la Igldsentista del Séptimo Dia. La tarea
educativa comprendia todos los niveles de educgdiuscaba preparar profesionalmente a

pastores, administradores, maestros y musicos.

Al comenzar el afio de 1950 se adoptd el nombreitlihe Colombo—-Venezolano” y
continuo trabajando en los niveles de educacidngiia, secundaria y terciaria. El decreto 80
de 1980 (enero 22) emanado de la presidencialedablica define el sistema de Educacion
Superior y tal definicion obligo al “Instituto Catho—Venezolano” a revisar sus estatutos. El
18 de julio de 1981 se creo la Corporacion Univarisi Adventista con el objetivo de impartir
la educacién post-secundaria en la modalidad wsiteeia. La UNAC recibio la personeria
Juridica No. 8529 el 6 de junio de 1983, expedataepMinisterio de Educacién Nacional.

En el proceso de su desarrollo académico ha o@@dmizinco facultades desde las cuales
se ofrecen los programas de pregrado: Facultadidea€ion, Facultad de Teologia, Facultad
de Salud, Facultad de Ciencias Administrativas gt@lales, Facultad de Ingenierias; y una
Divisidn de Investigaciones y posgrados que eadargada de liderar los programas de
posgrado que ofrece la Institucion.

La UNAC ha trabajado con miras a formar profesiesahuy competitivos y de altas
calidades morales y espirituales, por ello den¢rawquehacer cotidiano participa en

diferentes procesos que velan por la calidad utstihal. Se destaca la Acreditacion otorgada
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por la Agencia Acreditadora Adventista (AAA), que dertificado la calidad de la educacién
impartida en la UNAC.

De igual manera se esta participando en los preascalidad de la Educacion Superior
gue promueve el Ministerio de Educacion NacionaRegistro Calificado para cada uno de
Sus programas, se constituye en la etapa prewa detingresar a los procesos de

Acreditacion de Alta Calidad tanto para los progrgarmomo para la institucion en si.

Mision.

La Institucion declara como su mision propiciapgnentar una significativa relacion del
hombre con Dios por medio del trabajo en las difi@® disciplinas del conocimiento.

Vision.

La Corporacién Universitaria Adventista sera unaensidad completamente accesible a la
Iglesia Adventista del Séptimo Dia en particulaa, lp comunidad en general, con el propdsito

de preparar ciudadanos para este mundo y parertadstd.

Objetivos de la UNAC.

» Trabajar en la creacion, el desarrollo y la trasgini del conocimiento en todas sus
formas y expresiones, y promover su utilizacionoglos los campos, para solucionar

las necesidades del pais.



PERCEPCION QUE TIENEN LAS MADRES SOLTERAS DE LA UNASOBRE SU
MATERNIDAD, FRENTE A LAS REACCIONES DE LA COMUNIDAD
UNIVERSITARIA EN EL PROCESO DE GESTACION 26

* Ampliar en medida de sus posibilidades y confororelas normas previstas sobre la
materia, la oportunidad de acceso a sus aulasaepiaspiren a ingresar a la
corporacion.

* Previo el analisis de las necesidades de la rggiimacuerdo con sus posibilidades
con sujecion a las normas, propendera por querlgeg econdmicamente deprimidos
puedan tener acceso a la Institucion.

» Utilizara los mecanismos a su alcance con el fiard®nizar su accidén con otras
instituciones de educacién superior y con las &ddes encargadas de la orientacion
y vigilancia del sistema educativo, en especiallasrentidades reguladoras,
acreditadoras y de fomento del Estado Colombiano.

» Realizara con plenitud las funciones que le sopipsoy se sujetara a las exigencias de
las autoridades competentes sobre requisitos adaasmientificos y administrativos.

Se realiz6 un andlisis de los objetivos de la UNs&Bre la relacion que tiene con la
situacion que viven las estudiantes solteras oid® esnbarazadas o tiene bebe en la
institucion en etapa de estudio y como estan idakientre estos; concluyendo que:

Este tipo situaciones llevan a la desercion esttitien este grupo de jévenes, que no
tienen la capacidad econdmica, la madurez emocjoelahpoyo de la comunidad para hacerle
frente a esta eventualidad. Todo esto genera secpsicoldgicas, cambios en la apariencia
fisicos y conflictos emocionales para los que e Im&cesario un plan de apoyo.

Se debe también buscar estrategias para dismirfinitiee de embarazos en las estudiantes

de la UNAC y la estigmatizacion en la comunidad/arsitaria.
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Si se tiene como objetivo ampliar las posibilidadesngreso de estudiantes a las aulas de
clase de la institucion, las embarazadas debeim gapthay programas de apoyo en los que se

les brinda oportunidades para seguir preparandokeveda como profesionales.

Marco legal

Al abordar lo relacionado con los embarazos erdesites solteras de la UNAC, es
importante anotar cuales son las normas que estalal@niversidad para afrontar este tipo de
situaciones en la comunidad estudiantil, desdeaetomacional; hasta el reglamento
determinado por la Asociacion General de los Adstag del Séptimo Dia (AG-IASD),
instancia a la cual esta afiliada la institucion.

La Republica de Colombia en su Constitucion palitletermina las pautas a seguir de todo
ciudadano Colombiano y de las entidades que serdisa en su territorio. Constitucion
politica de Colombia (1991) declara que:

Colombia es un Estado social de derecho, organiegadorma de Republica unitaria,
descentralizada, con autonomia de sus entidad#sriates, democratica,
participativa y pluralista, fundada en el respetdaddignidad humana, en el trabajo y
la solidaridad de las personas que la integranlg prevalencia del interés general
(p. 2).

Algunos de las consideraciones que tiene la UNAGrden constitucional para
fundamentar sus reglamentos. Estan registradas @aristitucion politica de Colombia

(1991), la cual determina en el articulo 13 que:
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Todas las personas nacen libres e iguales argg,leekibiran la misma proteccion y
trato de las autoridades y gozaran de los mismeshes, libertades y oportunidades
sin ninguna discriminacion por razones de sex@, r@zgen nacional o familiar,
lengua, religion, opinion politica o filosofica 2.

También se posesiona del articulo 16 y 45 pardlestr las bases de la normativa
institucional, con el propdésito de brindar un edid@a integral que cumpla con el objetivo
general que desea nuestro estado Colombiano (fj@8@1gs: “mantener la integridad territorial
y asegurar la convivencia pacifica y la vigenciaiderden justo” (p.4). Por lo tanto el
articulo 16 de la Constitucion politica de Colomdi@91) afirma que: “Todas las personas
tienen derecho al libre desarrollo de su persoadl&n mas limitaciones que las que imponen

los derechos de los demas y el orden juridico™(p.4

La UNAC prioriza en el adolescente la formacioregnal, lo cual va en concordancia con
la Constitucion Colombiana (1991), esta declara tieadolescente tiene derecho a la
proteccion y a la formacion integral” (p.10).

El estado Colombiano determina la autonomia queguokas instituciones universitarias
para realizar su reglamento interno, siempre yadoao se desligue de lo nombrado por la
ley. En el articulo 69 de la Constitucion Colomlaiale 1991, determina que: “Se garantiza la
autonomia universitaria. Las universidades podexsadsus directivas y regirse por sus
propios estatutos, de acuerdo con la ley” (p.17).

La Corporaciéon Universitaria Adventista tambiéndamenta sus normas de acuerdo a las

sagradas escrituras y lo determinado por la AGEIAZI05), la cual que:
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En nuestra teologia y filosofia de la administra@élesiastica, dichas instituciones
han constituido siempre parte integral de la Iglesimo instrumentos directivos en el
cumplimiento de su divina Misién. Por lo tantojdéesia Adventista del Séptimo Dia
utiliza las instituciones que posee y adminisabest como las instituciones meédicas,
las editoriales, las fabricas de alimentos salweaplias instituciones educativas,
como parte integrantes destinadas a llevar a cabministerios a favor de la salud,
las publicaciones y la ensefianza; y por lo tars@s estituciones son indispensables
e inseparables del ministerio global de la Iglesiea llevar el evangelio a todo el
mundo (p.57).

Con respecto a lo anterior se encuentra que lacCaxipn basa sus reglamentos sobre las
Sagradas Escrituras. Se encontré como las intdoregcdisciplinares se fundamentan en la
moral, la ética y en los principios religiosos desbciedad. En el manual de convivencia
(2012) refiere que:

La Corporacion Universitaria Adventista tiene copnimcipio general un régimen
disciplinario basado en el respeto mutuo entralif@sentes miembros de la
comunidad universitaria y en el acatamiento déundamentos morales, éticos y
religiosos de la sociedad, en armonia con los ipiiv& generales establecidos en los
estatutos generales, orientado a prevenir y corcegductas contrarias a la vida
institucional, que permitan dar cumplimiento adenfacion de un hombre integral (p.
19).

Al indagar sobre el sistema disciplinario que man&jUNAC para la clasificacion de las

faltas cometidas dentro y fuera de la institucganencontro que las estudiantes solteras
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embarazadas infringen algunos de los items sefsatamioo faltas graves. EI Manual de
convivencia (2012) declara en el articulo 32 gueamsideradas como faltas graves por parte
de los estudiantes las siguientes:
1. Atentar contra la filosofia y principios de la listion.
2. Las conductas que atenten contra la moral y lasdsueostumbres, los principios y
reglamentos de la Corporacion, dentro o fuera aeipuis.
3. La realizacion de actos inmorales o vulnerators$od preceptos éticos de la
Corporacion.

El referente anterior marca una pauta para las/erteiones disciplinarias que aplica la
universidad en estos casos, ademas es preciscetengenta que al realizar el proceso de
matriculas, uno de los requisitos es firmar un entisiiento informado en el cual el
estudiante acepta las politicas de la instituci@syme el deber de cumplir con el manual de
convivencia de la institucion.

Las medidas correctivas que se aplican a las estigdi solteras embarazadas, segun el
manual de convivencia (2012) en el articulo 33rd&itea que:

1. Amonestacion verbal.

2. Retiro del sitio donde realice la labor educatiwmo parte de su proceso de formacién

integral, que impondra el jefe del taller de piti

3. Retiro de las residencias universitarias.

4. Amonestacion privada con registro en la hoja da diel estudiante.

5. Suspension temporal de las actividades académicas.

6. Cancelacion del semestre en el cual se encuentreunado.
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7. Cancelacién de la matricula por el siguiente perichdémico.

8. Expulsion definitiva de la Corporacion.

El procedimiento disciplinario se determina despiedsanalisis de cada caso, concluyendo
con la aplicacion de la sancidn por parte de emigpetente. Asi se encuentra establecido en
el articulo 34 del manual de convivencia, el cséhielece que:

Conocida una situacion que pudiere constituir fdiégiplinaria por parte de un
estudiante y antes de aplicar una sancion, sdrei@a la accion disciplinaria
mediante la notificacion al estudiante por parleedée competente, el docente, el
coordinador del programa, el decano, el jefe direef taller de préactica, el director
de la divisién de industria, la secretaria de talad, respecto de las faltas que se
imputan (p.27).

Esta normativa deja claro que los procesos diseipbs que se aplican a las estudiantes
solteras embarazadas, tiene un fundamento sélielegjaceptado por el alumno al pertenecer

a una universidad confesional.

Marco disciplinar

El cuidado de enfermeria se fundamenta en teouiasligecciona la profesion. Estas
abarcan varias areas de la vida de la personayaraiio su entorno, sus filosofias, sus
proyectos, creencias, entre otros. Bajo esta peeseiiace necesario guiar nuestro proyecto
por medio de algunas de las teorias que constiiuyee hacer enfermero, lo que permite

observar al ser humano de forma holistica, conadilaa Watson (1999): Es teoria se apoyo
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sélidamente en las ciencias y las humanidades;iefréo una orientacion fenomenolégica,
existencial y espiritual (p. 94).

El cuidado es inherente a la profesién de enfeaneein cada area que se desee explorar es
necesario incluirlo para obtener el impacto adecwedla recuperacion de las personas, Jean
Watson refiere el cuidado como (2011):

La esencia de la practica de la enfermera... el doiéa una idea moral, mas que una
actitud orientada al trabajo, incluye caracterdsticomo la vocacion real de cuidado y
el momento de cuidado transpersonal, fenomenosgueen cuando existe una

relacion de cuidado autentica entre la enfermaigpaciente (p.93).

Watson considera que también es esencial una blid& sn humanidades para cuidar de
forma integral a los pacientes, ademas cree gest@dlio de estas areas expande la mente y
aumenta las habilidades para pensar y para ehuertd personal. Esto nos permite tener una
compresion mas amplia del sentir de las estudizalésras embarazadas de la UNAC.

Watson basa su teoria en 10 factores de cuidada,ws® de ellos tiene un componente
fenomenoldgico incluye a los individuos implicadwslas relaciones que interviene
enfermeria. De estos factores que expresa latsefia incluido en el estudio tres de ellos,
los cuales son:

* Inculcacion de la Fe- Esperanza: donde se desarimepel de la enfermera al
desarrollar interrelaciones eficaces enfermeraciepte, y a la hora de promover el

bienestar de estos.
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» Cultivo de la sensibilidad para uno mismo y paeademas: En este se presenta
como el reconocer los sentimientos lleva a la aeo@cion de las situaciones a las
que se enfrenta el paciente y/o la enfermera.

« Promocion y aceptacion de los sentimientos postivnegativos: donde se
comenta que la enfermera debe estar preparadagrapartir los sentimientos
positivos y negativos expresados por los paciedetsyminando las situaciones de
cada individuo como una experiencia Unica.

Teniendo en cuenta que la base de este estudigpescepcion que tienen las madres
solteras de la UNAC sobre su maternidad, frengs adacciones de la comunidad
universitaria en el proceso de gestacion. Se l@pocado a Jean Watson como el modelo

tedrico que apoya esta investigacion.
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Capitulo IlI- Disefio Metodolégico

En este capitulo se presenta la metodologia queitpérel desarrollo de la investigacion,
y se abordard la percepcion que tienen las estigdi que han estado o estan embarazadas y
sus apreciaciones frente a la comunidad univeigsitaiemas se presenta la forma como se
alcanzaran los objetivos propuestos en el trabajo.

Se identificara el enfoque, el tipo de investigacgida unidad de analisis, definiéndose la
poblacion y la muestra que se tomara para el estadin especificacion de la manera en
como se recolectaran los datos y el tipo de enasieBinalizaremos con la elaboracion del

cronograma de actividades y el presupuesto quersepara el estudio.

Enfoque de la investigacion

Entre los enfoques de la investigacion se puedsgimgduir dos grandes, que dinamizan el
guehacer de la investigacion: El cuantitativo guelitativo. Para esta investigacion se ha
tomado el enfoque cualitativo el cual es definidoBarrantes (2002) como:

La investigacion cualitativa postula una concepdégmomenoldgica, inductiva,
orientada al proceso. Busca descubrir o genereiatedl trabajo de campo consiste
en una participacion intensa, en largos periodasetsujeto de estudio, por lo que
requiere un registro detallado de todos los acantentos, lo mismo que su analisis

es minucioso. La recoleccion de datos puede resdizie diferentes formas como:
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entrevista en profundidad, la observacién partitipael video, las biografias, las

grabaciones, etc (p.71).

Tipo de investigacion

El tipo de investigacion determinada para estequimyes fenomenologico, el cual permite
tener un acercamiento a la experiencia vivida @@ebktudiantes solteras de la UNAC durante
los periodos 2010 - 2013. Como lo afirma Heidegieado por Morse (2003): La palabra
fenomenologia se deriva de la palabra griegamenonque significa “mostrarse a si
mismo”, poner en luz o0 manifestar algo que puedieevse visible en si mismo (p. 141).

La metodologia fenomenoldgica tuvo sus inicios Edmund Husserl en 1900 a 1901 con
la publicacion de algunos tomos sobre la fenomejialen las investigaciones légicas.
Husserl define la fenomenologia segun lo cita Mareeo (2003):

La fenomenologia se trata de una busqueda epikigicey un compromiso con la
descripcién y clarificacién de la estructura esandel mundo vivido de la
experiencia consciente, meditando reflexivameneeslos origenes de la
experiencia. Asi la esencia de una cosa como teetanque sea” o lo que hace que
algo sea lo es sin preconcepciones o prejuicios4p).

Bolio (2012) amplia sobre la fenomenologia traseetal de Husserl y especifica como
esta metodologia cientifica es aplicada a losasie estudio tratando de conocer sus
vivencias. “La fenomenologia trascendental, comtataa su autor en repetidas ocasiones. Es

una “ciencia aprioristica” porque parte de la visiardel sujeto, y la vivencia considerada
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como “vivencia intencional”. Esta “vivencia inteocal” no parte del objeto, sino de la
conciencia de quien la observa al objeto” (p.23).

Husserl en su texto introduccién a la Fenomenolpgipone varios pasos, como son: la
exposicion cuando se intenta aclarar la intencidad) la percepcion de lo percibido y el
contexto cosico de la percepcion. Dénde la interadidad se define segun lo citado por Bolio
(2012), como: “La intencionalidad es la clave pagecibir a mi subjetividad en el mundo.
Husserl sefiala: “la caracteristica fundamentalosienodos de conciencia en los cuales yo
Vivo como Yo, es la denominada intencionalidad”qs&rl, 1988:17). Los modos de ser del
sujeto se orientan y definen por sus intenciongssyintencionalidades” (p.25).

La percepcion de lo percibido se define por Husséd en Reeder (2011).

Unidades de analisis

La unidad de analisis que pretendemos conocertarinegstigacion son las estudiantes
solteras embarazadas de la UNAC, que estan ensdaaiprendidas entre 16 a 24 afios. Para
Rada (2007) se expresa como: “la unidad de anétisissponde a la entidad mayor o
representativa de lo que va a ser el objeto especié estudio en una medicion y se refiere al

qué o quién es objeto de interés en una investiga@p.1).

Poblacién

La poblacion de esta investigacion esta confornpada&studiantes de educacion superior

de las distintas carreras que ofrece la UNAC. luades han estado embarazadas en etapa de
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estudio, en los afios comprendidos entre el 2@DA3. Con una poblacion total
indeterminada de estudiantes embarazadas, ya dueynegistros institucionales de ellas.

El dato de las estudiantes que tomamos para latigaeion que fue extraida por
referencias de docentes, por observacion direpta gomparieros de clase de las estudiantes.
Para Hernandez, Fernandez y Baptista una poblasidiel conjunto de todos los casos que

concuerdan con una serie de especificaciones”§p.23

Muestra

La muestra que se ha tomado en esta investigaside & estudiantes que han estado o
estan embarazadas en etapa de estudio, de lentifecarreras de la Corporacion
Universitaria Adventista. Segun Ruiz (2012) la ntirgese definen como: “La seleccion de
aquellas personas que garanticen la calidad addiamacion, es decir, los mas idéneos por su
conocimiento del problema a investigar y los giteaen la informacion mas relevante para
la teoria o concepto buscado” (p.57).

Esta investigacion toma un muestra no probabitistefinida por Hernandez, Fernandez y
Baptista como: “el subgrupo de la poblacion enda kg eleccién de los elementos no depende

de la probabilidad sino de las caracteristicasdevestigacion” (p.241).

Técnicas de recoleccién de la informacion

Este instrumento se elabora teniendo en cuentzbjesivos planteados al inicio de la

investigacion y aplicando la categorizacion devidables (Ver modelo en anexos). La
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técnica de recoleccion de la informacion que skzega en esta investigacion es la entrevista
la cual es definida por Baez y Pérez (2007) como:
La entrevista es una técnica de investigacion snarque se utiliza para profundizar
en aquellos aspectos mas teoricos y globales qeittye el discurso especializado
(ideolodgico y profesional) sobre un tema y los fameéntos en que este se apoya. En
todas las modalidades en que se puede adoptgrsduee la misma representacion:
puede ser un dialogo a solas, cara a cara, diyeetpontaneo, con un elevado nivel
de concentracion e intensidad (p.95).
Las entrevistas estan clasificadas segun el gradgstiucturacion en: Entrevista estructurada,
entrevista semiestructurada, entrevista libre esinucturada. Para esta investigacion se
utilizara la entrevista semiestructurada, la cealefinida por Méndez, Fernandez, llaneza,
Vasquez, Rodriguez y Espeso (2007) como:
Se determina de antemano cual es la informaciévagte que se quiere conseguir,
se hacen preguntas abiertas dando oportunidadbér reés matices de las
respuestas, permite ir entrelazando temas, peuieregde una gran atencién por
parte del investigador para poder encauzar y ettsdemas (actitud de escucha).

Pag. 498
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CATEGORIZACION DE VARIABLES

CATEGORI
AS

SUBCATEGO
RIAS

FACTOR
ES

INSTRUMENTO

PREGUNTAS

Emociones
en el
embarazo

Emociones
positivas

Alegria

Satisfaccion

Entrevista semi-
estructurada y
Observacion de
expresiones
corporales

. ¢, Qué sentimiento le gener6 cuan
se enterd que estaba embarazadI’?
. ¢Con que palabras describirias |

. ¢Considera que el estado

experiencia vivida como madre y
estudiante?

do

emocional de una materna en etapa

de estudio es diferente al de una
gestante cuando ya ha terminado

carrera? (Justifigue su respuesta).
. Elija cuél de estas emociones
experimento durante el embarazo.
. Elija cual de estas emociones sie

cuando recuerda la reaccién que
tuvo la comunidad con usted.

Ssu

nte

Entusiasmo

Entrevista semi-
estructurada y
Observacion de
expresiones
corporales

. ¢ Qué sentimiento le genero cuan

. ¢Con que palabras describirias |

. ¢Considera que el estado

se enter0 que estaba embarazads

experiencia vivida como madre y
estudiante?

17

emocional de una materna en etapa

de estudio es diferente al de una
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gestante cuando ya ha terminado

carrera? (Justifique su respuesta).
. Elija cudl de estas emociones
experimento durante el embarazo.
. Elija cual de estas emociones sie

cuando recuerda la reaccién que
tuvo la comunidad con usted.

su

nte

Contentamie
nto

Entrevista semi-
estructurada y
Observacion de
expresiones
corporales

. ¢, Qué sentimiento le gener6 cuan
se enterd que estaba embarazadI’?
. ¢Con que palabras describirias |

experiencia vivida como madre y
estudiante?

. ¢Considera que el estado

do

emocional de una materna en etapa

de estudio es diferente al de una
gestante cuando ya ha terminado

carrera? (Justifigue su respuesta).
. Elija cuél de estas emociones
experimento durante el embarazo.
. Elija cuél de estas emociones sie

cuando recuerda la reaccién que
tuvo la comunidad con usted.

Su

nte

Regocijo

Entrevista semi-
estructurada y
Observacion de

. ¢, Qué sentimiento le genero cuan

se enter0 que estaba embarazads

Ho
17
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expresiones
corporales

. ¢Considera que el estado

experiencia vivida como madre y
estudiante?

. ¢Con que palabras describirias la

emocional de una materna en etapa

de estudio es diferente al de una
gestante cuando ya ha terminado

carrera? (Justifiqgue su respuesta).
. Elija cudl de estas emociones
experimento durante el embarazo.
. Elija cual de estas emociones sie

cuando recuerda la reaccion que
tuvo la comunidad con usted.

Su

nte

Amor

Ternura

Entrevista semi-
estructurada y
Observacion de
expresiones
corporales

. ¢Qué sentimiento le generd cuan
se enterd que estaba embarazadI’?
. ¢Con que palabras describirias |

. ¢Considera que el estado

experiencia vivida como madre y
estudiante?

Ho

emocional de una materna en etapa

de estudio es diferente al de una
gestante cuando ya ha terminado

carrera? (Justifique su respuesta).
. Elija cuél de estas emociones

Su

experimento durante el embarazo.
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. Elija cuél de estas emociones sie

cuando recuerda la reaccién que
tuvo la comunidad con usted.

nte

Cariino

Entrevista semi-
estructurada y
Observacion de
expresiones
corporales

. ¢ Qué sentimiento le genero cuan

se enter0 que estaba embarazads

. ¢Con que palabras describirias [

experiencia vivida como madre y
estudiante?

. ¢Considera que el estado

Ho
17

emocional de una materna en etapa

de estudio es diferente al de una
gestante cuando ya ha terminado

carrera? (Justifique su respuesta).
. Elija cuél de estas emociones
experimento durante el embarazo.
. Elija cudl de estas emociones sie

cuando recuerda la reaccién que
tuvo la comunidad con usted.

Su

nte

Aceptacion

Entrevista semi-
estructurada y
Observacion de
expresiones
corporales

. ¢, Qué sentimiento le gener6 cuan

se enterd que estaba embarazads

. ¢Con que palabras describirias |

experiencia vivida como madre y
estudiante?

. ¢Considera que el estado

do
17

emocional de una materna en etapa

de estudio es diferente al de una
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gestante cuando ya ha terminado

carrera? (Justifique su respuesta).
. Elija cuél de estas emociones
experimento durante el embarazo.
. Elija cual de estas emociones sie

cuando recuerda la reaccién que
tuvo la comunidad con usted.

su

nte

Confianza

Entrevista semi-
estructurada y
Observacion de
expresiones
corporales

. ¢ Qué sentimiento le gener6 cuan
se enterd que estaba embarazadI’?
. ¢Con que palabras describirias |

. ¢Considera que el estado

experiencia vivida como madre y
estudiante?

do

emocional de una materna en etapa

de estudio es diferente al de una
gestante cuando ya ha terminado

carrera? (Justifiqgue su respuesta).
. Elija cudl de estas emociones
experimento durante el embarazo.
. Elija cual de estas emociones sie

cuando recuerda la reaccién que
tuvo la comunidad con usted.

Ssu

nte

Gratitud

Entrevista semi-
estructurada y
Observacion de

. ¢Qué sentimiento le generd cuan

se enterd que estaba embarazads

Ho
17
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expresiones
corporales

. ¢Considera que el estado

experiencia vivida como madre y
estudiante?

. ¢Con que palabras describirias la

emocional de una materna en etapa

de estudio es diferente al de una
gestante cuando ya ha terminado

carrera? (Justifigue su respuesta).
. Elija cual de estas emociones
experimento durante el embarazo.
. Elija cual de estas emociones sie

cuando recuerda la reaccién que
tuvo la comunidad con usted.

Su

nte

Felicidad

Tranquilidad

Entrevista semi-
estructurada y
Observacién de
expresiones
corporales

. ¢, Qué sentimiento le genero cuan

. ¢Considera que el estado

se enterd que estaba embarazads

. ¢Con gue palabras describirias la

experiencia vivida como madre y
estudiante?

Ho
17

emocional de una materna en etapa

de estudio es diferente al de una
gestante cuando ya ha terminado

carrera? (Justifique su respuesta).
. Elija cudl de estas emociones

Su

experimento durante el embarazo.




PERCEPCION QUE TIENEN LAS MADRES SOLTERAS DE LA UNASOBRE SU MATERNIDAD, FRENTE A LAS
REACCIONES DE LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA EN EL PROESO DE GESTACION 45

. Elija cudl de estas emociones sie

cuando recuerda la reaccion que
tuvo la comunidad con usted.

nte

Bienestar

Entrevista semi-
estructurada y
Observacion de
expresiones
corporales

. ¢Qué sentimiento le generd cuan

se enterd que estaba embarazads

. ¢Con que palabras describirias |

experiencia vivida como madre y
estudiante?

. ¢Considera que el estado

Ho
17

emocional de una materna en etapa

de estudio es diferente al de una
gestante cuando ya ha terminado

carrera? (Justifique su respuesta).
. Elija cual de estas emociones
experimento durante el embarazo.
. Elija cuél de estas emociones sie

cuando recuerda la reaccién que
tuvo la comunidad con usted.

Su

nte

Ira

Rabia

Entrevista semi-
estructurada y
Observacion de
expresiones
corporales

. ¢ Qué sentimiento le gener6 cuan

se entero que estaba embarazads

. ¢Con que palabras describirias [

experiencia vivida como madre y
estudiante?

. ¢Considera que el estado

do
17

emocional de una materna en etapa

de estudio es diferente al de una
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gestante cuando ya ha terminado

carrera? (Justifique su respuesta).
. Elija cudl de estas emociones
experimento durante el embarazo.
. Elija cual de estas emociones sie

cuando recuerda la reaccién que
tuvo la comunidad con usted.

su

nte

Indignacion

Tension

Entrevista semi-
estructurada y
Observacion de
expresiones
corporales

. ¢, Qué sentimiento le gener6 cuan
se enterd que estaba embarazadz?
. ¢Con que palabras describirias |

experiencia vivida como madre y
estudiante?

. ¢Considera que el estado

do

emocional de una materna en etapa

de estudio es diferente al de una
gestante cuando ya ha terminado

carrera? (Justifigue su respuesta).
. Elija cuél de estas emociones
experimento durante el embarazo.
. Elija cual de estas emociones sie

cuando recuerda la reaccién que
tuvo la comunidad con usted.

Ssu

nte

Enojo

Entrevista semi-
estructurada y
Observacion de

. ¢Qué sentimiento le generd cuan

se enterd que estaba embarazads

Ho
17
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Emociones
negativas

expresiones
corporales

. ¢Considera que el estado

experiencia vivida como madre y
estudiante?

. ¢Con que palabras describirias la

emocional de una materna en etapa

de estudio es diferente al de una
gestante cuando ya ha terminado

carrera? (Justifigue su respuesta).
. Elija cual de estas emociones
experimento durante el embarazo.
. Elija cual de estas emociones sie

cuando recuerda la reaccién que
tuvo la comunidad con usted.

Su

nte

Miedo

Temor

Entrevista semi-
estructurada y
Observacién de
expresiones
corporales

. ¢, Qué sentimiento le genero cuan

. ¢Considera que el estado

se enterd que estaba embarazads

. ¢Con que palabras describirias la

experiencia vivida como madre y
estudiante?

Ho
17

emocional de una materna en etapa

de estudio es diferente al de una
gestante cuando ya ha terminado

carrera? (Justifique su respuesta).
. Elija cudl de estas emociones

Su

experimento durante el embarazo.
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. Elija cudl de estas emociones sie

cuando recuerda la reaccion que
tuvo la comunidad con usted.

nte

Panico

Entrevista semi-
estructurada y
Observacion de
expresiones
corporales

. ¢Qué sentimiento le generd cuan

se enterd que estaba embarazads

. ¢Con que palabras describirias |

experiencia vivida como madre y
estudiante?

. ¢Considera que el estado

Ho
17

emocional de una materna en etapa

de estudio es diferente al de una
gestante cuando ya ha terminado

carrera? (Justifique su respuesta).
. Elija cual de estas emociones
experimento durante el embarazo.
. Elija cuél de estas emociones sie

cuando recuerda la reaccién que
tuvo la comunidad con usted.

Su

nte

Susto

Entrevista semi-
estructurada y
Observacion de
expresiones
corporales

. ¢ Qué sentimiento le gener6 cuan

se enter0 que estaba embarazads

. ¢Con que palabras describirias [

experiencia vivida como madre y
estudiante?

. ¢Considera que el estado

do
17

emocional de una materna en etapa

de estudio es diferente al de una
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gestante cuando ya ha terminado

carrera? (Justifique su respuesta).
. Elija cudl de estas emociones
experimento durante el embarazo.
. Elija cual de estas emociones sie

cuando recuerda la reaccién que
tuvo la comunidad con usted.

su

nte

Ansiedad

Angustia

Entrevista semi-
estructurada y
Observacion de
expresiones
corporales

. ¢, Qué sentimiento le gener6 cuan
se enterd que estaba embarazadI’?
. ¢Con que palabras describirias |

experiencia vivida como madre y
estudiante?

. ¢Considera que el estado

do

emocional de una materna en etapa

de estudio es diferente al de una
gestante cuando ya ha terminado

carrera? (Justifigue su respuesta).
. Elija cuél de estas emociones
experimento durante el embarazo.
. Elija cual de estas emociones sie

cuando recuerda la reaccién que
tuvo la comunidad con usted.

Ssu

nte

Desesperacid
n

Entrevista semi-
estructurada y
Observacion de

. ¢ Qué sentimiento le genero cuan

se enter0 que estaba embarazads

Ho
17
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expresiones
corporales

. ¢Considera que el estado

experiencia vivida como madre y
estudiante?

. ¢Con que palabras describirias la

emocional de una materna en etapa

de estudio es diferente al de una
gestante cuando ya ha terminado

carrera? (Justifiqgue su respuesta).
. Elija cudl de estas emociones
experimento durante el embarazo.
. Elija cual de estas emociones sie

cuando recuerda la reaccion que
tuvo la comunidad con usted.

Su

nte

Inquietud

Entrevista semi-
estructurada y
Observacion de
expresiones
corporales

. ¢Qué sentimiento le generd cuan
se enterd que estaba embarazadI’?
. ¢Con que palabras describirias |

. ¢Considera que el estado

experiencia vivida como madre y
estudiante?

Ho

emocional de una materna en etapa

de estudio es diferente al de una
gestante cuando ya ha terminado

carrera? (Justifique su respuesta).
. Elija cuél de estas emociones

Su

experimento durante el embarazo.
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. Elija cuél de estas emociones sie

cuando recuerda la reaccién que
tuvo la comunidad con usted.

nte

Preocupacion

Entrevista semi-
estructurada y
Observacion de
expresiones
corporales

. ¢ Qué sentimiento le genero cuan

se enter0 que estaba embarazads

. ¢Con que palabras describirias [

experiencia vivida como madre y
estudiante?

. ¢Considera que el estado

Ho
17

emocional de una materna en etapa

de estudio es diferente al de una
gestante cuando ya ha terminado

carrera? (Justifique su respuesta).
. Elija cuél de estas emociones
experimento durante el embarazo.
. Elija cudl de estas emociones sie

cuando recuerda la reaccién que
tuvo la comunidad con usted.

Su

nte

Tristeza

Depresion

Entrevista semi-
estructurada y
Observacion de
expresiones
corporales

. ¢, Qué sentimiento le gener6 cuan

se enterd que estaba embarazads

. ¢Con que palabras describirias |

experiencia vivida como madre y
estudiante?

. ¢Considera que el estado

do
17

emocional de una materna en etapa

de estudio es diferente al de una
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gestante cuando ya ha terminado

carrera? (Justifique su respuesta).
. Elija cuél de estas emociones
experimento durante el embarazo.
. Elija cual de estas emociones sie

cuando recuerda la reaccién que
tuvo la comunidad con usted.

su

nte

Frustracioén

Entrevista semi-
estructurada y
Observacion de
expresiones
corporales

. ¢ Qué sentimiento le gener6 cuan
se enterd que estaba embarazadI’?
. ¢Con que palabras describirias |

. ¢Considera que el estado

experiencia vivida como madre y
estudiante?

do

emocional de una materna en etapa

de estudio es diferente al de una
gestante cuando ya ha terminado

carrera? (Justifiqgue su respuesta).
. Elija cudl de estas emociones
experimento durante el embarazo.
. Elija cual de estas emociones sie

cuando recuerda la reaccién que
tuvo la comunidad con usted.

Ssu

nte

Decepcion

Entrevista semi-
estructurada y
Observacion de

. ¢Qué sentimiento le generd cuan

se enterd que estaba embarazads

Ho
17
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expresiones
corporales

. ¢Considera que el estado

experiencia vivida como madre y
estudiante?

. ¢Con que palabras describirias la

emocional de una materna en etapa

de estudio es diferente al de una
gestante cuando ya ha terminado

carrera? (Justifigue su respuesta).
. Elija cual de estas emociones
experimento durante el embarazo.
. Elija cual de estas emociones sie

cuando recuerda la reaccién que
tuvo la comunidad con usted.

Su

nte

Soledad

Entrevista semi-
estructurada y
Observacién de
expresiones
corporales

. ¢ Qué sentimiento le genero cuan

. ¢Considera que el estado

se enterd que estaba embarazads

. ¢Con que palabras describirias la

experiencia vivida como madre y
estudiante?

Ho
17

emocional de una materna en etapa

de estudio es diferente al de una
gestante cuando ya ha terminado

carrera? (Justifique su respuesta).
. Elija cudl de estas emociones

Su

experimento durante el embarazo.
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. Elija cudl de estas emociones sie

cuando recuerda la reaccion que
tuvo la comunidad con usted.

nte

Verguenza

Culpabilidad

Entrevista semi-
estructurada y
Observacion de
expresiones
corporales

. ¢Qué sentimiento le generd cuan

se enterd que estaba embarazads

. ¢Con que palabras describirias |

experiencia vivida como madre y
estudiante?

. ¢Considera que el estado

Ho
17

emocional de una materna en etapa

de estudio es diferente al de una
gestante cuando ya ha terminado

carrera? (Justifique su respuesta).
. Elija cual de estas emociones
experimento durante el embarazo.
. Elija cuél de estas emociones sie

cuando recuerda la reaccién que
tuvo la comunidad con usted.

Su

nte

Inseguridad

Entrevista semi-
estructurada y
Observacion de
expresiones
corporales

. ¢ Qué sentimiento le gener6 cuan

se enter0 que estaba embarazads

. ¢Con que palabras describirias [

experiencia vivida como madre y
estudiante?

. ¢Considera que el estado

do
17

emocional de una materna en etapa

de estudio es diferente al de una
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gestante cuando ya ha terminado

carrera? (Justifique su respuesta).
. Elija cudl de estas emociones
experimento durante el embarazo.
. Elija cual de estas emociones sie

cuando recuerda la reaccién que
tuvo la comunidad con usted.

su

nte

Desprecio

Entrevista semi-
estructurada y
Observacion de
expresiones
corporales

. ¢, Qué sentimiento le gener6 cuan
se enterd que estaba embarazadI’?
. ¢Con que palabras describirias |

experiencia vivida como madre y
estudiante?

. ¢Considera que el estado

do

emocional de una materna en etapa

de estudio es diferente al de una
gestante cuando ya ha terminado

carrera? (Justifigue su respuesta).
. Elija cuél de estas emociones
experimento durante el embarazo.
. Elija cual de estas emociones sie

cuando recuerda la reaccién que
tuvo la comunidad con usted.

Ssu

nte

Resentimient
0

Rechazo

Entrevista semi-
estructurada y
Observacion de

. ¢ Qué sentimiento le genero cuan

se enter0 que estaba embarazads

Ho
17
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Aversion

expresiones
corporales

experiencia vivida como madre y
estudiante?

. ¢Considera que el estado

. ¢Con que palabras describirias la

emocional de una materna en etapa

de estudio es diferente al de una
gestante cuando ya ha terminado

carrera? (Justifiqgue su respuesta).
. Elija cudl de estas emociones
experimento durante el embarazo.
. Elija cual de estas emociones sie

cuando recuerda la reaccion que
tuvo la comunidad con usted.

Su

nte

Repugnancia

Entrevista semi-
estructurada y
Observacién de
expresiones
corporales

. ¢ Qué sentimiento le genero cuan
se enterd que estaba embarazadI’?
. ¢Con que palabras describirias |

experiencia vivida como madre y
estudiante?

. ¢Considera que el estado

Ho

emocional de una materna en etapa

de estudio es diferente al de una
gestante cuando ya ha terminado

carrera? (Justifique su respuesta).
. Elija cudl de estas emociones

Su

experimento durante el embarazo.
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. Elija cudl de estas emociones sie

cuando recuerda la reaccion que
tuvo la comunidad con usted.

nte

Emociones
ambiguas

Sorpresa

Entrevista semi-
estructurada y
Observacion de
expresiones
corporales

. ¢Qué sentimiento le generd cuan

se enterd que estaba embarazads

. ¢Con que palabras describirias |

experiencia vivida como madre y
estudiante?

. ¢Considera que el estado

Ho
17

emocional de una materna en etapa

de estudio es diferente al de una
gestante cuando ya ha terminado

carrera? (Justifique su respuesta).
. Elija cual de estas emociones
experimento durante el embarazo.
. Elija cuél de estas emociones sie

cuando recuerda la reaccién que
tuvo la comunidad con usted.

Su

nte

Esperanza

Entrevista semi-
estructurada y
Observacion de
expresiones
corporales

. ¢ Qué sentimiento le gener6 cuan

se enter0 que estaba embarazads

. ¢Con que palabras describirias [

experiencia vivida como madre y
estudiante?

. ¢Considera que el estado

do
17

emocional de una materna en etapa

de estudio es diferente al de una
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gestante cuando ya ha terminado

carrera? (Justifique su respuesta).
. Elija cudl de estas emociones
experimento durante el embarazo.
. Elija cual de estas emociones sie

cuando recuerda la reaccién que
tuvo la comunidad con usted.

su

nte

Enfrentamien
to del
embarazo

Rasgo

Situacion
de vida

Directo
revalorativo

Entrevista semi-
estructurada

. ¢, Qué seguimiento hubo por parte

de la universidad para su
embarazo?

. ¢Cuédles son los retos a los que s

enfrenta una estudiante
universitaria en estado de
embarazo?

. ¢ Se sinti6 apoyada por parte de [

universidad en su proceso de
gestacion?

. ¢Cual fue su prioridad al enterars

de su embarazo, el bebé o los
estudios? ¢ Por qué?

. ¢Crees que algunas estudiantes

ocultan su embarazo durante la
parte inicial de su gestacion? ¢ Pa
que?

. ¢, Qué cambios fisicos sinti6 en el

embarazo?

11

157

-
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7. ¢Qué sentimientos le genero los
cambios fisicos que tuvo con el
embarazo?

8. ¢Mantuvo oculto su embarazo po
algun tiempo? Si la respuesta es
positiva ¢ Qué cosas diferentes noto
en su embarazo al hacerlo publico?

9. ¢Cudles fueron las medidas de peso
y talla de su bebe al momento de

=

—

nacer?
Emocional Entrevista semi- 1. ¢Qué seguimiento hubo por parte
negativo estructurada de la universidad para su
embarazo?

2. ¢Cudles son los retos a los que s
enfrenta una estudiante
universitaria en estado de
embarazo?

3. ¢Se sintié apoyada por parte de I
universidad en su proceso de
gestacion?

4. ¢Cudl fue su prioridad al enterarse
de su embarazo, el bebé o los
estudios? ¢ Por qué?

5. ¢Crees que algunas estudiantes
ocultan su embarazo durante la

1%

157
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. ¢, Qué cambios fisicos sinti6 en el

. ¢ Qué sentimientos le generd los

. ¢Mantuvo oculto su embarazo po

. ¢ Cuales fueron las medidas de pé

parte inicial de su gestacion? ¢ Pa
que?

embarazo?

cambios fisicos que tuvo con el
embarazo?

algun tiempo? Si la respuesta es
positiva ¢ Qué cosas diferentes nc
en su embarazo al hacerlo public(

y talla de su bebe al momento de
nacer?

=

=

(0]
D7?
2SO

—

Evasivo

Entrevista semi-
estructurada

. ¢Qué seguimiento hubo por parte

. ¢Cuales son los retos a los que s

. ¢ Se sintio apoyada por parte de

. ¢Cual fue su prioridad al enterars

de la universidad para su
embarazo?

enfrenta una estudiante
universitaria en estado de

embarazo?

universidad en su proceso de
gestacion?

de su embarazo, el bebé o los

117
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estudios? ¢ Por qué?
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. ¢Crees que algunas estudiantes

ocultan su embarazo durante la
parte inicial de su gestacion? ¢ Pa
qué?

. ¢,Qué cambios fisicos sintio en el

embarazo?

. ¢Qué sentimientos le genero los

cambios fisicos que tuvo con el
embarazo?

. ¢Mantuvo oculto su embarazo po

algun tiempo? Si la respuesta es
positiva ¢, Qué cosas diferentes nc
en su embarazo al hacerlo publicc

. ¢ Cuales fueron las medidas de pé

y talla de su bebe al momento de
nacer?

=

=

(0]
D7?
2SO

—+

Estado

Situacion
de salud

Emocional
evasivo

Entrevista semi-
estructurada

. ¢, Qué seguimiento hubo por parte

de la universidad para su
embarazo?

. ¢Cuales son los retos a los que s

enfrenta una estudiante
universitaria en estado de
embarazo?

. ¢ Se sintio apoyada por parte de |

universidad en su proceso de
gestacion?

11°)
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. ¢ Cual fue su prioridad al enterars

. ¢Crees que algunas estudiantes

. ¢ Qué cambios fisicos sintio en el

. ¢ Qué sentimientos le generé los

. ¢Mantuvo oculto su embarazo po

. ¢ Cuales fueron las medidas de pé

de su embarazo, el bebé o los
estudios? ¢ Por qué?

ocultan su embarazo durante la
parte inicial de su gestacion? ¢ Pa
que?

embarazo?

cambios fisicos que tuvo con el
embarazo?

algun tiempo? Si la respuesta es
positiva ¢ Qué cosas diferentes nc
en su embarazo al hacerlo publicc

y talla de su bebe al momento de
nacer?

=

-

—

(o)
D7?
2SO0

Directo

Entrevista semi-
estructurada

. ¢, Qué seguimiento hubo por parte

. ¢Cuédles son los retos a los que s

de la universidad para su
embarazo?

enfrenta una estudiante
universitaria en estado de
embarazo?

11
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. ¢ Se sinti6 apoyada por parte de [

. ¢ Cuél fue su prioridad al enterars

. ¢Crees que algunas estudiantes

. ¢,Qué cambios fisicos sinti6 en el

. ¢Qué sentimientos le genero los

. ¢Mantuvo oculto su embarazo po

. ¢ Cuales fueron las medidas de pé

universidad en su proceso de
gestacion?

de su embarazo, el bebé o los
estudios? ¢ Por qué?

ocultan su embarazo durante la
parte inicial de su gestacion? ¢ Pa
qué?

embarazo?

cambios fisicos que tuvo con el
embarazo?

algun tiempo? Si la respuesta es
positiva ¢, Qué cosas diferentes nc
en su embarazo al hacerlo publicc

y talla de su bebe al momento de
nacer?

157

=

=

(0]
D7?
2SO

—+

Revalorativo

Entrevista semi-
estructurada

. ¢, Qué seguimiento hubo por parte

. ¢Cuales son los retos a los que s

de la universidad para su
embarazo?

11°)

enfrenta una estudiante
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universitaria en estado de
embarazo?

3. ¢Se sintié apoyada por parte de I
universidad en su proceso de
gestacion?

4. ¢Cudl fue su prioridad al enterarse
de su embarazo, el bebé o los
estudios? ¢ Por qué?

5. ¢Crees que algunas estudiantes
ocultan su embarazo durante la
parte inicial de su gestacion? ¢ Pa
que?

6. ¢Qué cambios fisicos sinti6 en el
embarazo?

7. ¢Qué sentimientos le generd los
cambios fisicos que tuvo con el
embarazo?

8. ¢Mantuvo oculto su embarazo po
algun tiempo? Si la respuesta es
positiva ¢ Qué cosas diferentes ngto
en su embarazo al hacerlo publico?

9. ¢Cuales fueron las medidas de peso
y talla de su bebe al momento de

155

=

-

—

nacer?
Directo 1. ¢Qué seguimiento hubo por parte
revalorativo | Entrevista semi- de la universidad para su
estructurada embarazo?
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Situacion . ¢Cuales son los retos a los que s
de escuela enfrenta una estudiante
o trabajo universitaria en estado de

. ¢ Se sinti6 apoyada por parte de

. ¢Cual fue su prioridad al enterars

. ¢Crees que algunas estudiantes

. ¢, Qué cambios fisicos sintio en el

. ¢, Qué sentimientos le generé los

. ¢Mantuvo oculto su embarazo pc

. ¢Cuales fueron las medidas de

embarazo?

universidad en su proceso de
gestacion?

de su embarazo, el bebé o los
estudios? ¢ Por qué?

ocultan su embarazo durante la
parte inicial de su gestacion? ¢ P«
que?

embarazo?

cambios fisicos que tuvo con el
embarazo?

algun tiempo? Si la respuesta es
positiva ¢ Qué cosas diferentes n
en su embarazo al hacerlo public

e

a

e

oto
07

peso y talla de su bebe al momento

de nacer?
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Emocional
negativo

. ¢ Cuales son los retos a los que s

. ¢ Se sinti6 apoyada por parte de

. ¢, Cual fue su prioridad al enterars

. ¢Crees gque algunas estudiantes

. ¢,Qué cambios fisicos sintié en el

. ¢ Qué sentimientos le generé los

. ¢Mantuvo oculto su embarazo pa

. ¢ Qué seguimiento hubo por parte

de la universidad para su
embarazo?

enfrenta una estudiante
universitaria en estado de
embarazo?

universidad en su proceso de
gestacion?

de su embarazo, el bebé o los
estudios? ¢ Por qué?

ocultan su embarazo durante la
parte inicial de su gestacion? ¢ P
que?

embarazo?

cambios fisicos que tuvo con el
embarazo?

algun tiempo? Si la respuesta es
positiva ¢ Qué cosas diferentes n

e

a

e

Otod

en su embarazo al hacerlo publico?
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9. ¢Cuales fueron las medidas de
peso Y talla de su bebe al momento

de nacer?
Evasivo Entrevista semi- 1. ¢Qué seguimiento hubo por parte
estructurada de la universidad para su
embarazo?

2. ¢Cudles son los retos a los que se
enfrenta una estudiante
universitaria en estado de
embarazo?

3. ¢Se sintié apoyada por parte de la
universidad en su proceso de
gestacion?

4. ¢Cudl fue su prioridad al enterarse
de su embarazo, el bebé o los
estudios? ¢ Por qué?

5. ¢Crees que algunas estudiantes
ocultan su embarazo durante la
parte inicial de su gestacion? ¢ Por
quée?

6. ¢Qué cambios fisicos sinti6 en el
embarazo?

7. ¢Qué sentimientos le genero los
cambios fisicos que tuvo con el
embarazo?

8. ¢Mantuvo oculto su embarazo por
algun tiempo? Si la respuesta es
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positiva ¢ Qué cosas diferentes n

Ot

en su embarazo al hacerlo publico?

. ¢ Cudles fueron las medidas de

peso Y talla de su bebe al momento

de nacer?

Apoyo social

Entrevista semi-
estructurada

. ¢Qué seguimiento hubo por parte

de la universidad para su
embarazo?

. ¢Cuales son los retos a los que se

enfrenta una estudiante
universitaria en estado de
embarazo?

. ¢ Se sintio apoyada por parte de

universidad en su proceso de
gestacion?

. ¢ Cudl fue su prioridad al enterarse

de su embarazo, el bebé o los
estudios? ¢ Por qué?

. ¢Crees que algunas estudiantes

ocultan su embarazo durante la

parte inicial de su gestacion? ¢ Por

qué?

. ¢,Qué cambios fisicos sintio en el

embarazo?

. ¢, Qué sentimientos le generé los

cambios fisicos que tuvo con el
embarazo?

a
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. ¢Mantuvo oculto su embarazo pc

. ¢Cuales fueron las medidas de

algun tiempo? Si la respuesta es
positiva ¢ Qué cosas diferentes n
en su embarazo al hacerlo public

Ot
07?

peso y talla de su bebe al momento

de nacer?

da

corporales

Segun Entrevista semi- . ¢ Qué cambios se dieron en su vi
impresiones | Sensacion estructurada y a partir de su embarazo?
es Observacion de . ¢ Como percibias el trato a las
Percepciones inmediatas expresiones estudiantes embarazadas
de la materné corporales universitarias antes de que
del concepto vivieras esa experiencia?
gue emite la . ¢ Qué comentarios le hizo la
comunidad comunidad unacense de su
embarazo?

. ¢ Cual fue su reaccion frente a los
comentarios de la comunidad
unacense?

Segun ideas Entrevista semi- . ¢, Qué cambios se dieron en su vi
Imagenes estructurada y a partir de su embarazo?
0 copias Observacion de . ¢Como percibias el trato a las
difusas expresiones estudiantes embarazadas

universitarias antes de que

vivieras esa experiencia?
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. ¢,Qué comentarios le hizo la

comunidad unacense de su
embarazo?

. ¢Cual fue su reaccion frente a los

comentarios de la comunidad
unacense?

Segun
procedencia

Entrevista semi-

. ¢,Qué cambios se dieron en su vi

da

Percepcid estructurada y a partir de su embarazo?
n de Observacion de . ¢ Como percibias el trato a las
sensacion expresiones estudiantes embarazadas
corporales universitarias antes de que
vivieras esa experiencia?

. ¢,Qué comentarios le hizo la
comunidad unacense de su
embarazo?

. ¢ Cual fue su reaccion frente a los
comentarios de la comunidad
unacense?

Entrevista semi- . ¢Qué cambios se dieron en su Vi
Percepcio estructurada y a partir de su embarazo?
n de Observacion de . ¢Como percibias el trato a las
reflexion expresiones estudiantes embarazadas

corporales

universitarias antes de que
vivieras esa experiencia?
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. ¢,Qué comentarios le hizo la

comunidad unacense de su
embarazo?

. ¢Cual fue su reaccion frente a los

comentarios de la comunidad
unacense?

Segun su
composicion

Entrevista semi-

. ¢, Qué cambios se dieron en su vi

da

Percepcio estructurada y a partir de su embarazo?
nes Observacion de . ¢ Como percibias el trato a las
simples expresiones estudiantes embarazadas
corporales universitarias antes de que
vivieras esa experiencia?

. ¢,Qué comentarios le hizo la
comunidad unacense de su
embarazo?

. ¢ Cual fue su reaccion frente a los
comentarios de la comunidad
unacense?

Entrevista semi- . ¢Qué cambios se dieron en su Vi
Percepcio estructurada y a partir de su embarazo?
nes Observacion de . ¢Como percibias el trato a las
complejas expresiones estudiantes embarazadas

corporales

universitarias antes de que
vivieras esa experiencia?
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3. ¢Qué comentarios le hizo la
comunidad unacense de su
embarazo?

4. ¢Cudl fue su reaccion frente a los
comentarios de la comunidad
unacense?
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Actividades

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Seqt.

Oct.

Nov.

Elaboracién
planteamiento
del problema

5-9

Elaboracién
objetivos,
justificacion

12 -
16

Entrega
Capitulo |

26 - 30

Elaboracién
Marco
referencial y
conceptual

13

Elaboracion
Marco

institucional,
Marco legal

16 -
20

Entrega
Capitulo Il

23 -
27

Elaboracion
Enfoque de la
investigacion y
tipo de
investigacion

Elaboracién
Unidades de
analisis,
Poblacion y
Muestra

14 —
18

Disefio de la
entrevista

22 -
25

Entrega
Capitulo 111

28

08

Correccion del
trabajo

09 -
27

Aplicacién
prueba piloto

26 - 30
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Aplicacion de
la entrevista

29- 03

Recoleccién de
los datos de la
entrevista

03-06

Elaboracion del
Capitulo IV

10 -
20

Resultados y
Andlisis

10 -
23

Entrega
Capitulo 1V

23

Elaboracién del
Capitulo V

25

Resultados y
Conclusiones

25

Entrega
Capitulo V

27

Elaboracion de
la presentacion

en ppt.

30

04

Sustentacién
del proyecto

7-11

Entrega del
proyecto

15 -
25

PRESUPUESTO

Concepto

Tiempo en horas

Valor en pesos

Mano de obra

356

810.400

Consultas bibliograficas

520

370.000

Equipos de computo

800.000

Papeleria

250.000

Grabadora

135.000

Otros materiales

300.000

Total

876

2.665.400
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Capitulo IV — Resultados y Andlisis
CATEGOR | SUBCATE | INSTRUMENTO PREGUNTAS ANALISIS DE ANALISIS
IAS GORIAS RESULTADOS POR GENERAL DE LOS
PARTICIPANTE RESULTADOS POR
CATEGORIA
Entrevista semi- | 1. ¢Qué sentimiento le| 1. Participante dos: Se percibe en las
estructurada y generd cuando se “manifiesta entrevistadas que los
Observacion de enterd que estaba sentimientos de sentimientos generados
expresiones embarazada? satisfaccion y al enterarse del embara:
corporales 2. ¢Con que palabras felicidad”. son contrarios, ya que
describirias la Participante seis: manifiesta desde:
experiencia vivida “también lo consider( tristeza, satisfaccion,
como madre y una bendicion se felicidad, sorpresa,
estudiante? sintié alegre y tuvo | frustracion, nostalgia,

_ 3. ¢Considera que el paz” angustia, ansiedad,
Emociones | Emociones estado emocional dg 2. Participante dos: “un{ decepcion, alegria, y
en el positivas una materna en etag experiencia muy hasta paz. Las palabras
embarazo

de estudio es
diferente al de una
gestante cuando ya
ha terminado su
carrera? (Justifique
Su respuesta).

4. Elija cudl de estas
emociones

satisfactoria”.
Participante tres:
“una experiencia muy
emocionante”.
Participante cuatro:
“es una experiencia
muy emocionante
estar en embarazo”.

que utilizan las
participantes para
describir la experiencias
vivida como madre y
estudiante son diferente
debido a que las que ya
han tenido su hijo lo
refieren como una
experiencia compleja y

70
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experimento durante
el embarazo.

. Elija cudl de estas
emociones siente
cuando recuerda la
reaccion que tuvo la
comunidad con
usted.

4. Participante dos:
“alegria, amor y
felicidad”.
Participante cuatro:
“alegria, amory
felicidad”.
Participante cinco:
“alegria al final de su
embarazo”
Participante seis:
“alegria”
Participante tres:
“alegria”.
Participante seis:
“alegria”.

dificil, por el hecho de
desempenar
correctamente los ambo
roles o por tener que
abandonar una de ellos,
mientras las que estan €
proceso de gestacion
expresan que es una
experiencias satisfactori
y emocionante ya que
pueden continuar con st
estudios y su embarazo
Al preguntar si el
estado emocional de un
materna es diferente en
etapa de estudio al de u
gestante que ha
terminado, las
participantes coinciden
en que se manejan
sentimientos mas
estresantes cuando se
esta estudiando y que e
haber terminado la
carrera les da mayor
seguridad econémica

j&

S

para hacer frente a su
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embarazo. Las
emociones mas
predominantes que
experimentaron durante
el embarazo fueron:
alegria, amor, miedo,
verguenza, ansiedad y
tristeza. Al recordar las
estudiantes embarazade
las reacciones que tuvo
comunidad universitaria
con ellas, predominan
emociones como:
sorpresa, vergienzay
tristeza.

5
la
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Emociones
negativas

Entrevista semi-
estructurada y
Observacion de
expresiones
corporales

1. ¢Qué sentimientc

. ¢Con que

. ¢Considera que

le generd cuando
se enterd que
estaba
embarazada?

palabras
describirias la
experiencia
vivida como
madre y
estudiante?

el estado
emocional de ung
materna en etapa
de estudio es
diferente al de
una gestante
cuando ya ha
terminado su
carrera?
(Justifique su
respuesta).

. Elija cudl de estas

emociones

>

experimento

1. Participante uno:
sentimientos de
tristeza “por
desilusionar a mi
madre”.

Participante tres:
“frustracion y
nostalgia”
Participante cuatro: “le
gener6 angustia de
saber que iba a pasar
con su futuro”.
Participante cinco:”
mucho miedo”
Participante seis:
“sufrié un decepcion”

2. Participante uno: “e
una carga por ser la
mayor responsable
del bebe”

Participante tres: “una
experiencia frustrante”
Participante cinco:
“sintio que se
derrumbaba su vida”.
Participante seis:

"2}

“muy dificiles de
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durante el desempenfar a la
embarazo. vez”

5. Elija cual de estas 3. Participante uno: “S
emociones siente es diferente ya que
cuando recuerda debe responder con
la reaccion que el estudio y las
tuvo la practicas”
comunidad con Participante dos: “si
usted. causa ansiedad”

Participante tres: “si es
diferente debido a que
ha finalizado su
carrera”.

Participante cuatro: “S
es diferente porque
cuando es estudiante
tiene mucho mas estrés
y responsabilidad”.
Participante cinco: “si
es diferente, es un tots
desastre”.
Participante seis: “una
gestante no tiene nade
seguro siente que es €l
final de todo su
proyecto de vida al no
tener un ayuda
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economica
permanente.”

4. Participante uno:
“miedo, ansiedad,
tristeza y
verguenza”

Participante tres:
“miedo, ansiedad y
tristeza”.

Participante cinco:” ira
miedo, ansiedad,
tristeza, vergienza’.
Participante seis:
“miedo ansiedad,
tristeza y verguenza”

5. Participante uno:
“tristeza”

Participante cuatro
“tristeza”

Participante cinco:” ira
y verguenza”
Participante seis: “
tristeza y verguenza”

Entrevista semi- 1. ¢Qué sentimientg 1. --------
Emociones | estructurada y le gener6 cuando 2. --------
ambiguas | Observacion de se enterd que 3. -
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expresiones estaba 4. Participante dos:
corporales embarazada? “sorpresa’”

2. ¢Con que Participante tres:
palabras “esperanza.”
describirias la Participante cuatro
experiencia “esperanza”.
vivida como Participante cinco:
madre y “sorpresa.”
estudiante? 5. Participante dos:

3. ¢Considera que “sorpresa”
el estado Participante tres:

emocional de ung “sorpresa”
materna en etapa Participante cuatro

de estudio es “sorpresa”
diferente al de Participante seis:
una gestante “sorpresa”’

cuando ya ha
terminado su
carrera?
(Justifique su
respuesta).

4. Elija cual de estas
emociones
experimento
durante el
embarazo.
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5. Elija cual de estas

emociones siente
cuando recuerda
la reaccion que
tuvo la
comunidad con
usted.

Enfrentami
ento del
embarazo

Rasgo y
estado

Entrevista semi-
estructurada

. ¢ Qué seguimient

. ¢Cuales son los

. ¢Se sintio

hubo por parte de
la universidad
para su
embarazo?

retos a los que se
enfrenta una
estudiante
universitaria en
estado de
embarazo?

apoyada por parte
de la universidad
en su proceso de
gestacion?

D 1. Participante uno:
“no hubo apoyo,
hubo sancion”.

Participante dos: “no

hubo seguimiento

especial por parte de |
universidad”

Participante tres:

“ningun tipo de

seguimiento para mi

embarazo”

Participante cuatro:

“No hubo seguimiento

por parte de la

universidad”

Participante cinco: “No

hubo seguimiento”

v

Al indagar sobre el
seguimiento que hubo
por parte de la
universidad a su
embarazo, manifestaron
en concordancia que no
ahubo un seguimiento
especifico, solo algunos
docentes que brindaron
apoyo para la
continuidad de sus
actividades académicas
Con relacién a los retos
gue se enfrenta una
estudiante universitaria
en embarazo, refieren
gue: el abandono del
proyecto de vida, el
agotamiento fisico por e
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. ¢, Cudl fue su
prioridad al
enterarse de su
embarazo, el beb
o los estudios?

¢ Por qué?

. ¢Crees que
algunas
estudiantes
ocultan su
embarazo durantg
la parte inicial de
Su gestacion?

¢ Por qué?

. ¢ Qué cambios
fisicos sinti6 en e
embarazo?

. ¢Qué
sentimientos le
genero los
cambios fisicos
gue tuvo con el
embarazo?

. ¢Mantuvo oculto
Su embarazo por
algun tiempo? Si

1%

la respuesta es

Participante seis: “No
hubo ningun tipo de
seguimiento”

2. Participante uno:
“dificultades para
realizar actividades
habituales, cansancio
estrés”

Participante dos: “el
reto mas grande es el
manejo del tiempo en
la situacion de
embarazo ”
Participante tres:
“estudio embarazo y
tiempo”

Participante cuatro:
“terminar la carrera,
seguir adelante con el
bebe y termina con el
proyecto de vida”
Participante cinco:
“Estrés, critica y
afrontar sola el cuidad
del bebé”
Participante seis:

cumplimiento de las
actividades académicas

de la familia, el manejo
adecuado del tiempo y
terminar sus estudios

y universitarios, son las

Al inquirir sobre el

apoyo recibido por parte

de la universidad, las

participantes refieren qu
se han sentido apoyada
por sus compafieros de

y algunos amigos, pero

no han tenido ningun tip
de ayuda. Algunas

gue su principal priorida
fueron sus estudios, per
hubo quienes

D mantuvieron un
equilibrio entre su bebe
sus estudios.

“enfrentar el embarazao

en gestacion, estar lejos

mas grandes a enfrentar.

estudio, algunos docentes

de parte de la universidad

participantes manifiestan

e

UJ

(@)

)
D
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positiva ¢ Qué
cosas diferentes
notod en su
embarazo al
hacerlo publico?
¢,Cuales fueron
las medidas de
peso y talla de su
bebe al momento
de nacer?

con la verdad y ser
madre el resto de mi
vida”

3. Participante uno:
“manifiesta que solo
se sintié apoyada por
parte de sus
compaifieros de
salon”.

Participante dos: “si he
sentido apoyo, ya que
me han dicho que teng
mucho cuidado por el
inicio de mis préacticas
clinicas”

Participante tres: “no s
sintié apoyada”
Participante cuatro: “n¢
senti apoyo por la
universidad, solamente
por la coordinadora de
la carrera”
Participante cinco: “No
me senti apoyada por
universidad, solo por
mis comparieros”

Las entrevistadas
concuerdan que algunas
estudiantes ocultan su
embarazo en la etapa
inicial por temor a ser
criticadas, expulsadas o
rechazadas; de las
participantes en este
estudio algunas ocultargn
su embarazo y otras no.
Al preguntar sobre los
aambios fisicos que hub
durante el embarazo, se
observan diferentes
respuestas de acuerdo a
elas experiencias previas
vividas, como: estrias en
) senos y caderas,
transformacion de cuerpo
2 de sefiorita a cuerpo de
sefiora y aumento de
peso. Todos estos
cambios generaron en
ellas sentimientos de
frustracion por la
transformacion del

(@]

cuerpo, tristeza por la
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Participante seis: pérdida de la “estética” y
“Sintio apoyo por los | rabia por las secuelas d¢
pastores de la iglesia y las estrias, ademas de los
por psicologia, la cambio de &nimo
facultad me ayudd a | secundarios a estos
organizar los turnos de cambios fisicos. A pesar
practica” de todas estas situaciongs
4. Participante uno: “mi| vividas los hijos nacidos
prioridad fue ambos | de las estudiantes
mis estudios y él embarazadas no
bebe” presentaron cambios en
Participante dos: “mi | la talla y peso.
prioridad es equitativa
son los estudios y mi
bebe”
Participante tres: “el
bebe”
Participante cuatro:
“los estudios y el bebé|
Participante cinco: “el
bebé”
Participante seis: “en
primera instancia la
universidad y de
segundo mi bebé”
5. Participante uno: “si
por temor a los

v
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comentarios y

reacciones”.
Participante dos :"si,
algunas estudiantes
ocultan el embarazo
por miedo a que se
enteren o que les diga
algo las personas o
porque no estaban
preparadas para tener
un bebe en esos
momentos”
Participante tres: “si,
por miedo o temor a la
reaccion de la familia ¢
la universidad”
Participante cuatro:” si
lo ocultan por temor al
sefialamiento de la
sociedad”
Participante cinco: “por
el mal trato, por la
critica y porque las
juzgan”
Participante seis: “lo
ocultan porque no estén
preparadas para estar

-
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embarazadas y ademé&s
es un estado
vergonzoso para la
sociedad”

6. Participante uno:
“estrias mareo,
nauseas , suefio
persistente,
contracciones
prematuras e
incomodidad para
dormir

Participante dos: “la
cara un poco mas
anchas las caderas y lps
sSenos mas oscuros”
Participante tres:
“cambios fisicos y
emocionales”
Participante cuatro:
“hubo cambios
emocionales y fisicos”
Participante cinco:
“hubo cambios fisicos
y emocionales”
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Participante seis:
“hubo cambios fisicos
y emocionales”

7. Participante uno: “le
dio rabia por saber
gue sus senos le
guedaban marcados

Participante dos: “esto
no ha generado cambip
en su estado de animg y
en su vida”
Participante tres:
“tristeza porque era
muy delgada y
nostalgia al saber que
su cuerpo habia
cambiado”
Participante cuatro: no
manifiesta algun
sentimiento ante esos
cambios.

Participante cinco:
“sentimientos de
rechazo”

Participante seis:
“sentimientos de
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preocupacion y tristeza
por la no aceptacion”
8. Participante uno: “si
sintid que le empez(
a crecer super rapido
su barriga”
Participante dos: “no Ic
mantuvo oculto”
Participante tres: “si, Ig
oculto por temor a las
reprensiones en el
embarazo, cuando lo
dijo empezo a crecer la
barriga y sintio
tranquilidad.
Participante cuatro: N
lo oculté.
Participante cinco:
“descansé de una carga
y el tiempo pas6 mas
rapido”
Participante seis:
“nunca lo oculté”
9. Participante uno:
“talla: 51 cm. y
Peso: 3640 gramos

=
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Participante dos: “no
aplica, esta en
gestacion”
Participante tres: “talla
52 cm y peso: 3000
gramos”

Participante cuatro: N¢
aplica, esta en
gestacion.
Participante cinco:
“Talla: 47cm y Peso:
2450 gramos”
Participante seis: “
Talla: 52cm y
Pes0:3800”

Percepcion
es de la
materna del
concepto
gque emite
la
comunidad

Segun
impresiones
, segun
ideas, segur
su
procedencia
y seguin su
composicio
n.

Entrevista semi-
estructurada y
Observacion de
expresiones
corporales

1. ¢Qué cambios se
dieron en su vida
a partir de su
embarazo?

2. ¢Cbomo percibias
el trato a las
estudiantes
embarazadas
universitarias
antes de que
vivieras esa

experiencia?

1. Participante uno
“cambios fisicos,
disminucion de
actividades sociales
y familiares,
adquisicion de
responsabilidades
hogarefas y del
bebé”

Participante dos:
“cambios fisicos y

Las entrevistadas
concuerdan en que a
partir de su embarazo
hubo cambios
significativos como:
independencia o
indiferencia familiar,
aumento en el nimero de
responsabilidades,
disminucion de los
privilegios familiares y
frustraciéon del proyecto
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3. ¢Qué comentario
le hizo la
comunidad
unacense de su
embarazo?

4. ¢Cudl fue su
reaccion frente a
los comentarios
de la comunidad
unacense?

cambios de su estado
de animo”
Participante tres:
“‘aumentaron sus
responsabilidades los
COMPromisos y
disminuyo su
autonomia”
Participante cuatro:
“cambios
emocionales.”
Participante cinco:”
hubo un cambio total
en todos los aspectos’
Participante seis:
“cambios fisicos y
emocionales”

2. Participante uno:
“pensaba en que no
se cuidaron y que le
tocaria aplazar sus
estudios”.

Participante dos:
“anhelaba estar como
ellas”

Participante tres:

“Como una experiencia

de vida. Antes de estar
embarazada las
estudiantes percibian el
trato a las gestantes
solteras de la universidad
como: drastico,
enmarcados en criticas 0
maltrato psicolégico,
pero en algunos casos ¢
hacia anhelar estar en
embarazo.

Al indagar sobre los
comentarios que hizo la
comunidad universitaria
de su embarazo,
mencionaron que: hubo
criticas, murmuracion y
algunas le decian
ignorantes por ser del
area de la salud y no usar
un método de
planificacion. Estas
acotaciones le generaro
sentimientos de: ira,
sorpresa, indiferencia y
verguenza.

AY%

=]
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que se puede vivir en
cualquier momento de
la vida”

Participante cuatro: “nc
veia como malo el
embarazo en
estudiantes cualquiera
puede salir adelante”.
Participante cinco: “el
trato con las estudiante
embarazadas era
drastico, siempre las
criticaba y las juzgaba
Participante seis:
“sentia pesar por las
estudiantes solteras
embarazadas”

3. Participante uno:”
hubo muchas
murmuraciones”

Participante dos: “todo
los comentarios fueron
positivos”

Participante tres:

“comentarios de

felicitaciones y animo”
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Participante cuatro:
“hubo muchos
comentarios de
sorpresa y critica”.
Participante cinco:
“muchos comentarios
de critica”
Participante seis: “hay
un maltrato
psicoldgico, aunque
también hay personas
muy humanas que lo
apoyan”

4. Participante uno:”
le generaron mucho
disgusto”.

Participante dos: “esos
comentarios me
hicieron sentir
satisfecha y segura”
Participante tres: “los
comentarios me
ayudaron a seguir
adelante y lograr mi
suefo”

Participante cuatro:
“los comentarios de los
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demas no me
afectaron”.
Participante cinco:
“esos comentarios al
recordarlos le generan
ira ansiedad y
decepcion”
Participante seis: “esta
la hizo sentir rencor pa
todo lo vivido”
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Capitulo V — Recomendaciones y Conclusiones

Recomendaciones

* Es necesario crear programas que puedan apoyaestiaiantes solteras
embarazadas, por medio de asesorias psicologsEmréas espirituales,
asesorias sobre su proceso de gestacion y acompat@mpor otros
profesionales que deseen adherirse al proyecto pedra mitigar las secuelas
emocionales que han dejado el paso de esta situawvida.

» Crear una base de datos en la institucion que peghseguimiento oportuno de
este fendmeno social para dar una atencion indicada

» Formar grupos de socializacién de la situaciénesién viviendo, que dirigidos
por profesionales de la universidad para identifisaforma oportuna
alteraciones psico-emocionales que puedan altenarmal desarrollo de su
gestacion.

» Realizar mas estudios de intervencion a este grapkacional, que lleven a la
mitigacion del impacto social que genera los endzmr@recoces en la

institucion.

Conclusiones

Teniendo en cuenta que el embarazo en la magelis estudiantes embarazadas
solteras de la UNAC no han sido planeados; esflesgan en sus respuestas que las

percepciones varian de acuerdo a la edad gestacyam la edad cronologica de las
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estudiantes embarazadas. En contraposicion ceimcjde este genera cambios en sus
proyectos de vida, se interrumpe la consecuci@udédogros personales y las relaciones
familiares. Esta situacion implica una adquisiai@mnuevas responsabilidades, que re-
direcciona sus proyecciones futuras, debido que glgunas les implica una pérdida de la
libertad y una adquisicion de preocupaciones catesacon relacion a su bebe y al estudio.

Ademas se concluye para esta investigacion, qatia gel embarazo universitario las
estudiantes que vivieron estas experiencias yaansgr@n las mismas; no solo por los
cambios fisicos y emocionales que adquieren, simbien, por la nueva forma de asumir
las responsabilidades y las implicaciones de undrijsu vida.

Este proyecto de investigacion permitié un acereatnia la realidad tangible de las
estudiantes embarazadas, donde se evidencia comadseca sus proyectos de vida y
como enfrentan las crisis econémicas, emocionalgg otras; sin tener un apoyo

constante de familiares, amigos y comparfieros.
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Anexos
Consentimiento

Corporacion Universitaria Adventista
Facultad Ciencias de la Salud
Enfermeria - VI Semestre

Consentimiento informado

Las estudiantes Marian Castro Parra, Maribel Ouejdibarracin y Maria Consuelo
Rangel Villada estan realizando una investigacwmo requisito de grado. El propésito de
esta es determinar las percepciones que tienenddees solteras de la UNAC sobre su
maternidad, frente a las reacciones recibidas gae ple la comunidad universitaria en el
proceso de gestacion.

La participacion en este estudio es completamesitantaria, lo que significa que usted
decide si quiere participar, no habra ningun tipgdnalidad si decide abstenerse de ello.
El estudio no debe producir en usted dafio fisicmagonal, psicolégico o econdémico,
debido a que este es de caracter andénimo ya gse publicara la informacion de sus datos
y confidencial porque soélo las investigadoras yaessores tendran acceso a la
informacion.

No se otorgara ningun tipo de incentivo por suigigdcion. Sin embargo, su
colaboracion contribuird a nuevos conocimientosareas en las que la Universidad podréa
implementar algunas estrategias para fortalecgrtmgramas institucionales, ampliando
y/o mejorando los servicios que presta paraajssta las necesidades de las estudiantes

madres solteras.
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He leido el contenido de la hoja de consentimiémftrmado, y he escuchado la
explicacion dada por las investigadoras. Se medtdoda oportunidad de hacer preguntas
acerca de esta investigacion, y las mismas me idancentestadas a mi satisfaccion.
Tengo la oportunidad de tener una copia de la litgaconsentimiento informado y mi

firma en este documento certifica que consientdigpatr.

Iniciales del Participante Fecha

Investigadoras
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Entrevista - Estudiantes

La siguiente entrevista se realizara con el olpedi¥ determinar cuél es la percepcion
gue tienen las madres solteras de la UNAC sobneagernidad, y su apreciacion frente a

las reacciones recibidas por parte de la comunidagrsitaria en el proceso de gestacion.

Participante: Fecha:
Programa: Edad gestacional:
Edad patrticipante: Edad del hijo:

1. ¢Qué sentimiento le generd enterarse que estdimarada?

2. ¢Con que palabras describiria la experiencia&ig@mo madre y estudiante?

3. ¢Considera gque el estado emocional de una maeret@apa de estudio es diferente
al de una gestante cuando ya ha terminado su &2ri(dustifique su respuesta).

4. Elija cuédles de estas emociones experimento duehetabarazo:

* Alegria o Tristeza

e Amor * Vergienza
* Felicidad * Aversion

e Ira e Sorpresa

* Miedo » [Esperanza
* Ansiedad
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5. Elija cual de estas emociones siente cuando reglg@rgéaccion que tuvo la

comunidad con usted:

» Alegria » Tristeza

*  Amor * Vergienza
* Felicidad * Aversion

e Ira e Sorpresa

* Miedo * [Esperanza
* Ansiedad

6. ¢Qué seguimiento hubo por parte de la universideal u embarazo?

7. ¢Cudles son los retos a los que se enfrenta widiade universitaria en estado de
embarazo?

8. ¢Se sintié apoyada por parte de la universidad @nogeso de gestacion?

9. ¢Cudl fue su prioridad al enterarse de su embaghbepé o los estudios? ¢ Por
quée?

10.¢Crees que algunas estudiantes ocultan su emluhnaade la parte inicial de su
gestacion? ¢ Por qué?

11..:Qué cambios fisicos sinti6 en el embarazo?

12. ¢ Qué sentimientos le generd los cambios fisicosuyeecon el embarazo?

13. ¢ Mantuvo oculto su embarazo por algun tiempo? Ridpuesta es positiva ¢,Qué
cosas diferentes notd en su embarazo al hacerlm@db

14. ¢ Cuales fueron las medidas de peso y talla detmudbenomento de nacer?
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15. ¢ Qué cambios se dieron en su vida a partir de barazp?

16. ¢, Como percibias el trato a las estudiantes emlmEszmiversitarias antes de que
vivieras esa experiencia?

17.¢:Qué comentarios le hizo la comunidad unacense dmbarazo?

18. ¢ Cudl fue su reaccion frente a los comentarioa derhunidad unacense?

Observaciones:

Entrevista — Administrativos bienestar estudiantil

La siguiente entrevista se realizara con el olpedie determinar cuél es la percepcion
gue tienen las madres solteras de la UNAC sobneagernidad, y su apreciacion frente a

las reacciones recibidas por parte de la comunidagrsitaria en el proceso de gestacion.

Cargo: Fecha:

1. ¢Qué tan frecuente es la incidencia de embarazdiastil de la UNAC?

2. ¢Existe algun protocolo a seguir en caso de pi@senun embarazo en una
estudiante? ¢ Cual?

3. ¢Qué tipo de seguimiento se le realiza a las esttedi embarazadas?

4. ¢Qué otras intervenciones realiza bienestar esiiildda las estudiantes
embarazadas?

5. ¢Qué intervenciones considera que se podrian me@ra el acompafiamiento

de las estudiantes embarazadas?
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Ampliacion de analisis de resultados por participate
Participante uno (21 afos).

Al entrevistar a la primera participante comenta glenterarse que estaba embarazada
tuvo sentimientos de tristeza por desilusionar madre, al parecer porque estaba sola en
Medellin, ademas, ahora debia estudiar cocinaidacse para que él bebe naciera bien.
Afirma que la experiencia vivida como madre y ettt es una tarea Unica, pero siente
gue ella es la mayor responsable, que es su “cgrgaf’ o tanto debe estar pendiente de
todo el cuidado del bebe, conjuntamente debe regp@on el estudio y las practicas de
enfermeria.

Al mencionar las emociones que experimento en bbheazo la participante comenta
gue las mas predominantes fueron: alegria, amegonansiedad, tristeza y vergiienza.
Ademas al recordar la reaccion que tuvo la comuhida ella, manifiesta que solo se
evocan en su mente sentimientos de tristeza.

Cuando se indaga sobre el seguimiento que hubpapte de la universidad, la
participante comenta que le enviaron una cartaguaséir al consejo de facultad, donde
averiguaron sobre lo que iban hacer en relaciorsagrareja, ella refirio que no se podia
casar por razones contrarias a su voluntad, lecipamte menciona que le enviaron otra
carta donde le decian que el no casarse se cafsidena falta grave segun lo estipulado
en el manual estudiantil y por lo tanto iba a redbs sanciones, una que no podia marchar

en el grado y la otra que recibiria una amonestaaédbal por parte del decano.
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Al Indagar sobre apoyo que recibié por parte danigersidad en su proceso de
gestacion, manifiesta que solo se sintié apoyadaae de sus compafieros de salén. Con
relacion a lo anterior la participante comentalgsaetos mas grandes para una estudiante
universitaria en estado de embarazo son las ddides para realizar actividades habituales,
el cansancio y el estrés, por tantos trabajos asldmé carga que implica el hecho de ir a
la practica. Pero aclara que su prioridad al ergerde su embarazo fue cumplir con las dos
cosas (estudiar y tener a su bebe).

La participante afirma que mantuvo oculto su entzapor un tiempo por pena con los
companferos, ya que era la primera del grupo quedbarazada sin casarse, sin embargo
luego le contarles a sus comparieros de clasesaddédellin, sintié que “empezé a crecer
super rapido su barriga”, dice que “solo fue cumplineses o 5 cuando ya sentia la barriga
super grande y sentia él bebe moverse”, por efardmtaintes de compartir su estado de
gestacion veia su barriga pequefia. Asimismo noge@ngue la talla de su bebe fue de
51cmy el peso al nacer de 3640 gramos.

También nombré algunos cambios fisicos que tuveestalo en el primer trimestre
donde el mareo, las naduseas y el suefio eran patsssten el segundo y tercer trimestre
fueron mas faciles, pero hubo contracciones preamtiincomodidad para dormir. Al
hablar de los cambios fisicos que hubo manifesédaqprimero fueron las estrias en los
senos lo cual le dio rabia por saber que le ibgmeglar marcados sus senos pero, cuando
vio la barriga con estrias dijo que era la marcteder un hijo, luego no se preocupd.

Parece que su vida cambio ya que antes estabaiatwatia a ir a su casa de vacaciones

largo tiempo, pero ahora por muchos factores sedol@ ir unos pocos dias, ademas se
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debe encargarse de todo lo de su casa y del loeloegsto ella lo determina como aumento
de sus responsabilidades. Para ella el ver undiaste universitaria embarazada, le hacia
pensar en porque esta no se cuidd, que ahoratecaparar sus estudios para poder
cuidar a su hijo, esto le hacia pensar que ellemdria hijos.

Al recordar los comentarios que hizo la comunidaacense de su embarazo ella nos
manifiesta que las personas murmuraban que hahiambarazada en octavo. Eso le
generd disgusto y esto la llevo a pensar con sigaarel hecho colocarse todas barriga de
embarazada para que no supieran quien era deléogas realmente estaba en proceso de

gestacion.

Participante dos (18 afos).

Para la participante el enterarse que estaba epatolr&ue algo inesperado, pero segun
ella la llen6 de mucha satisfaccion y felicidadiaRela ser madre y estudiante es una
experiencia muy satisfactoria pues tiene la opaathde seguir estudiando y de ser algo
tan lindo como el ser mama.

Al parecer el hecho de ser madre en etapa de estiuels diferente a serlo cuando ya ha
terminado su carrera, debido a que tiene mas tetagestar con su hijo y dedicarse a él,
aun si trabaja tendra mas tiempo para él, peraiestto no es lo mismo. Las emociones
gue la participante comenta que mas ha experimestt alegria, amor, felicidad,
ansiedad y sorpresa. Y al recordar las reaccionés cbmunidad hacia ella piensa en

felicidad y sorpresa.



PERCEPCION QUE TIENEN LAS MADRES SOLTERAS DE LA UNASOBRE SU
MATERNIDAD, FRENTE A LAS REACCIONES DE LA COMUNIDAD
UNIVERSITARIA EN EL PROCESO DE GESTACION 105

La participante indica que no ha tenido un seguitoiespecial por parte de la
universidad, pero que si se ha sentido apoyadkpostitucion ya que le han dicho que
tenga mucho cuidado porque esté iniciando lasipe&ctlinicas. El reto mas grande que
manifiesta le ha tocado afrontar en esta situaesdel manejo del tiempo.

Al parecer su prioridad en las semanas que lle\gedt&acion es muy equitativa, sus
estudios y su bebe. Ella considera que algunadiastas ocultan su embarazo por miedo a
gue se enteren o les digan algo las personas ag@amestaban preparadas para tener un
bebe en ese momento.

Ella menciona que los cambios que méas ha notada embarazo son que su cara esta
un poco mas ancha, al igual que sus caderas yalos genos mas oscuros. Ademas
comenta que los cambios fisicos también le hanrgdaeambios en el estado de animo y
un poco en su vida, pero que estos no han siddréaticos hasta el momento. A pesar de
lo anterior ella aclara que no ha mantenido oautembarazo.

También nos dice que antes de estar en gestaeilanceomo acariciaban a las
estudiantes que salian embarazadas y como mudhbareteresados en ellas, esta
situacion le hacia anhelar estar como ellas. Clagiém a los comentarios que hizo la
comunidad unacense parece ser que todos fuerdivpssya que la han hecho sentir
satisfecha y segura de estar aqui.

Participante tres (22 afos).

El enterarse de que estaba embarazada al paregardeo un sentimiento de frustracion
y nostalgia, también describe la experiencia coradrey estudiante en ese instante como

frustrante ya que no encuentra una palabra quetéardine totalmente. Ademas ella resalta



PERCEPCION QUE TIENEN LAS MADRES SOLTERAS DE LA UNASOBRE SU
MATERNIDAD, FRENTE A LAS REACCIONES DE LA COMUNIDAD
UNIVERSITARIA EN EL PROCESO DE GESTACION 106

gue el estado emocional de una materna en etagstuwtio es diferente al de una mujer
gue ya ha terminado su carrera, debido a quepsirkona ya finalizo sus estudios en gran
medida le es mas facil que para una mujer quesstiidiando, por el estrés que vive.

Es importante resaltar que ella menciona habegrerpntado emociones como: miedo,
ansiedad, tristeza y esperanza cuando se enter@stpba embarazada; igualmente
manifiesta que al recordar las reacciones derfaunalad uncacense siente alegria y
sorpresa al ellos enterarse de embarazo, auncaleargge por parte de la UNAC no hubo
ningun tipo se seguimiento para su embarazo, goié éafrentar retos como estudiar, estar
en embarazo y dividir el espacio y el tiempo paraglir con todos las actividades. Ella
sintié el apoyo de las de sus compaferos de estudidas personas mas allegadas.

Por lo que menciona que para ella la prioridachtdrarse de su embarazo fue su hijo,
aungue tuvo la oportunidad de abortar o regalbelé, debido a que su familia le negé ese
apoyo para continuar estudiando. Al parecer tue® tmeses que fueron duros para ella,
pero se propuso salir adelante con su bebe. Adeomdsnto que por un tiempo escondié su
embarazo como lo hacen muchas estudiantes en Ia&CJNAr miedo o por temor a cdmo
va a reaccionar la universidad y la familia; aunellee no pudo esconder los cambio fisicos
como el hecho que sus senos y el abdomen se agaandie salieran estrias, también el
aumento de peso, el cual le genero un poco dezagiorque ella era muy delgada, fue
entonces cuando al parecer le dio nostalgia el spleesu cuerpo habia cambiado.

Menciona que oculté su embarazo por tres mesegig/@ara interna aqui en la
universidad, y ademas por el temor de perjudidas amuchachas del internado, cuando lo

supieron la barriga comenz6 a crecer ya que ambese veia para nada. Eso le permitio
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empezar a sentirse mas tranquila y €l bebeaqigs no se veia empezé a crecer al punto
gue cuando nacié peso 3000 gramos y midié 52 cm.

El tener un bebe, menciona la participante, le geee una mayor responsabilidad,
mayor amor hacia las cosas, los compromiso y aaté@hacia la realizacion de las
actividades.

Indica que ella antes de la experiencia de estbammada no sentia rechazo hacia las
estudiantes que estaban pasando por esa situacestat embarazada, ya que es una etapa
gue se puede Vvivir en cualquier momento de la,vithdie estd exento de quedar en
embarazo y nadie se debe considerar maduro panauerembarazo. A ella la felicitaban
le daban animo y le decian adelante que un eadyara bebe no es algo para no seguir
luchando, sino que un bebe es un empuje para sedplante, para ella nunca hubo
comentarios negativos a su alrededor solo eraretarios positivos y eso le ayudo mas a

salir adelante y a poder lograr sus suefios.

Participante cuatro (22 afios).

A la participante el enterarse de su embarazeelgerg angustia de saber lo que iba a
pasar con su futuro, cobmo reaccionaria su fanyilia,sociedad. Al parecer para ella es una
experiencia muy emocionante el estar en embarabijala que esta decidida en terminar
sus estudios y el ser madre.

También ella considera que una estudiante tiemehamas estrés y responsabilidad,
gue las personas que no estan realizando unaaatres estdn mas tranquilas en sus casas,

en cambio cuando se esta estudiando se generamssaftimientos estresantes.
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Parece ser que las emociones que mas experimanaidtel su embarazo fueron: alegria,
amor, felicidad, tristeza y esperanza. Ademas fieata que la emocién mas prevalente
fue la sorpresa en la comunidad cuando saben emlsarazo.

Al parecer no ha tenido ningun seguimiento porepdet la universidad, lo Unico segun
ella es el apoyo a estado de embarazo por patéecderdinadora de la carrera.

También nos indica que los reto mas grandes sonirtar su carrera, salir a delante con
su bebe y continuar con su proyecto de vida. Eliesiclera que cuenta con apoyo por parte
de algunos profesores en las practicas de enfexmeri

Ademas indica que su prioridad en este momentola®nlos situaciones que esta
viviendo, los estudios porque sabe que puede tarfogimientras esta en embarazo y él
bebe porque ahora es una prioridad para su viclaiddrlo y el hecho de que esté bien.

Segun la participante algunas estudiantes si acalta&mbarazo por temor a la sociedad
gue les sefiala el hecho de estar embarazadagliaesko. Por el contrario ella manifiesta
qgue no ha ocultado su maternidad en ningiin momento.

Para ella ademas de los marcados cambios emocanaese han presentado en el
embarazo, es también el hecho de incluir en susapgientos a una segunda persona, pues
ahora se tiene que centrar no solo en ella sireb lkienestar de su hijo. La participante al
parecer no tomaba mal el embarazo en estudiamies @ ella vivir esa experiencia,
aungue una persona estad en embarazo puede shimtadan bebe es un apoyo para uno.

Al parecer ella observa sentimientos de sorpragagritica en muchas personas,

cuando se enteraron de su embarazo, pero manijiestao le interesan los comentarios
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frente su gestacién, pues esto es una situaciéliajesu novio, y su familia, para ella ese

apoyo es suficiente, los comentarios de los deoraslgo que parece no afectarla.

Participante cinco (21 afos).

Segun la estudiante al enterarse de su embardzpraicho miedo, ademas considero
gue todo se derrumbaba en su vida, asimismo seggenetros sentimientos que fueron
evidenciados por llanto y lagrimas, al momentoadenitrevista.

La participante menciona que la experiencia vigdao madre y estudiante
universitaria fue un total “desastre”, debido a gu® que abandonar sus estudios para
poder dedicarse a su hijo (ya que no tuvo apoysudamilia), a la par que se vio obligada
a convivir con el padre del hijo.

La entrevistada comenta que el estado emocionahaenaterna en etapa de estudio es
diferente porque una persona embarazada se tta toeias las oportunidades y ademas no
tiene la capacidad econdémica para hacer frentsitukcion de embarazo.

Al parecer durante el embarazo vivio emocionkEsteomo ira cuando se sintio
abrumada por los comentarios de su estado de erobangedo de no saber qué hacer en
medio de tan compleja situacion, ansiedad porquenmer tranquilidad ni de dia ni de
noche, tristeza de saber que no podia lograr tel deslos suefios programados en su vida,
verglienza por defraudar a su familia y a la iglesagpresa porque nunca esperaba un
embarazo estando soltera, y alegria cuando ybaeltalizando la etapa del embarazo

porque sentia un ser con vida dentro del vientre.
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Al recordar la reaccion que tuvo la comunidad ursivaria frente al embarazo, comenta
gue siente ira por el desprecio que tuvo que pwirparte de algunas personas, ademas
siente vergiienza con muchos de sus amigos poohesntarios negativos que llegaron a
decir de un embarazo. La comunidad la tildaba eoadventista. Llego a escuchar
comentarios tales como: “qué vergienza que langs/bagan quedar la religion como lo
mas bajo, pareciera que no fueran universitarlagiartia el alma las criticas y los
comentarios negativos que escuchaba, se haciarte fua la vez buscaba lugares
solitarios para llorar su desgracia.

Parece ser que no hubo ningun tipo de seguimientparte de la universidad, ella
comenta que algunos docentes la miraban despeetntamnm le llegaron a decir que por su
propio bien era mejor que se fuera de la univedsiddos pocos dias la llamaron para
citacién en la decanatura, ella decidié no preseaty no volver a la universidad,
renunciando continuar con la carrera.

La estudiante comenta que unos de los tantosgemenfrenta una estudiante
universitaria en estado de embarazo son a laacdédas personas que estan en su entorno,
a la mala vida por estar lejos de la familia y\arnbajo un estrés todos los dias de su
embarazo. También indica que algunas estudiantdspe| estado de embarazo por
pena, por miedo y porque no es facil aceptar leddeghque se esta viviendo.

Posiblemente la estudiante no sintio el apoyo threente de la universidad en su
proceso de gestacion pero fue apoyada por pagesdeompafieros de estudio, los cuales
la aconsejaron que no abandonara sus estudiaggnyas aun cuenta con el apoyo del

padre del hijo y un docente que la apreciaba mucho.
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Al preguntarle cual fue la prioridad que tomo mtleearse de su embarazo, el estudio 0
el hijo comenta que eligio al bebe porque no stideapaz de abandonarlo, y esta
esperando que el este grande para poder contional suefio de ser contadora publica.

Al parecer los cambios que se dieron a partieddarazo fue un giro de 360° en su
vida, debido a que sus suefios se “congelarordleguia se perdid y ahora es mama,
esposa y ama de casa a la vez. También hubo cafigios como la transformacion del
cuerpo en figura de sefiora, generandole unadesgentimientos de rechazo, ademas
comenta que no queria perder la figura ni el abdaskeeseforita, hubo muchas lagrimas
hasta que acepto vivir de nuevo, ademas ya no habkiaas hacer. Al parecer tuvo el
embarazo oculto por un tiempo, y al hacerlo pubiigocomo si le quitaran un peso de
encima y ademas el tiempo se pasé mucho mas rdaidmpido que desperté ya
convertida en mama; él bebe nacié con un pesoAd@@ss y una talla de 47cms.

La participante antes de estar en estado de enabeaoazenta que el trato con las
estudiantes embarazadas era muy drastico, sieagcgiticaban, las juzgaban y hasta
recuerda que también participo en la burla de amgaque sali6 embarazada viviendo en
el internado de la universidad, recuerda que meagpgpersonas las ayudaban y les hacian
acompafiamiento durante el embarazo.

Se observa a la participante con un rostro de denepl parecer porque no ha podido
lograr el proyecto de vida que visionaba, en agunterrogaciones responde con ira, se

observa ansiosa y al parecer no es feliz siendodmam
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Participante seis (24 afios).

La estudiante comenta que como persona sufri@decepcion, y se tensiono al
enterarse de su proceso de gestacion, peroez keonsidero que el embarazo era una
bendicion de Dios, se sintié alegre y tuvo paz pergsa era la voluntad de Dios en su vida.

Describe la experiencia vivida de madre y estudianmo dos papeles muy dificiles de
desempefar pero que si se puede lograr los dogea | al parecer en sus primeros meses
de embarazo no tuvo alientos para enfrentar esosotks, sin embargo se fortalecio por
medio de la oracion que elevaba a diario a sudoreaasi pudo terminar de estudiar el
quinto semestre de su carrera, ademas comentagbenito vivir esa etapa enfrentandose
a dos roles totalmente diferentes.

La participante comenta que el estado emocionahdematerna en etapa de estudio es
diferente al de una gestante cuando ya ha termisiadarrera al parecer porque la materna
graduada siente seguridad econdémica y posee laidagale continuar adelante sola,
mientras que una gestante sin tener nada seguaov&ta, siente que es el fin de todo su
proyecto de vida, al no tener una ayuda econéngoagnente.

Es posible que la participante haya experimentaduigo durante su embarazo
emociones tales como la alegria, el amor, la tiitj el miedo, la ansiedad, la tristeza y la
verguenza; ya que es una etapa donde existen moaimsos emocionales. Al recordar las
reacciones que tuvo la comunidad universitariatér@nsu embarazo, comenta que siente
emociones como alegria, tristeza, vergliienza yesap

Los comentarios que llego a escuchar por parta derhunidad fueron relacionados con

la situacion econOmica ya que no tenia recursasyo bebe se complicaba su estabilidad
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en Medellin, también decian que era una persomadgte, porque perteneciendo al area
de salud no hizo uso de un método de planificadda vez expone que mucha gente
sintid lastima por su estado fisico, pues enflafugcaparentemente se miraba horrible.
Todos estos comentarios la hicieron reaccionaraisgusto, y otras veces le daba igual lo
gue pensaran o dijeran lo que quisieran al fingab no la “mantenian”, en otras
ocasiones la hacian llorar porque decian que aesgea que trae el pecado, y ademas el
papéa de su hijo nunca asumio la responsabilidach quadre.

Al parecer la universidad no le hizo ningun tipo skguimiento, ella comenta que pidié
ayuda con pastores de la iglesia adventista wfuellos quienes la remitieron a
psicologia, obtuvo una ayuda de la universidachpetio de la facultad de salud, quien le
ayudo a organizar los turnos de las practicasfpatbizar la carrera, sin embargo no pudo
finalizarla, al parecer no conté con la ayudatia persona para el cuidado de su bebe.
Las Unicas personas que la apoyaron dandole auienorf sus comparferos, ademas le
colaboraban con la comida. Comenta que nunca éegflilyo econdmico por parte de las
directivas de la universidad.

La participante menciona que uno de los tantos igie enfrenta una universitaria en
estado de embarazo es enfrentar la situacion ocagrdiad, ser madre por el resto de su vida
y seguir luchando aunque el cielo este nubladaddreando el proyecto de vida
inicialmente.

Al parecer la prioridad de la participante en prian@stancia fue sus estudios, a los
pocos dias cambio la decision y prefirid elegiudsebe ya que él es un ser indefenso y a la

vez es posiblemente su futuro, ahora invierte tdel bienestar del hijo.
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Al interrogarle si algunas estudiantes ocultaprabarazo durante la parte inicial de su
gestacion menciona que si, porque las mujeres restéa preparadas para salir
embarazadas de alguien que esta en el presentegesoseguro en el futuro y ademas el
embarazo es un estado vergonzoso para la sociedad.

Al parecer la entrevistada no tuvo oculto su eb@rella comenta que tan pronto se
dio por enterada del embarazo lo comento a suifgralinovio, comparfieros y pronto a
todos quienes la rodeaban. Recibio la noticia ohdagazo cuando estaba por cumplir el
cuarto mes de gestacion.

Parece ser que los cambios fisicos que se pregemtarante el embarazo fueron: el
crecimiento de los senos, el cuerpo tuvo un prodegoansformacion, el estado de &nimo
estuvo débil, se le acabaron las energias fisieal®mas segin lo comenta su capacidad
intelectual nunca volvié ser la misma. Aparenteme&stos cambios fisicos le generaron
sentimientos de preocupacion por la ganancia sie, p@mpoco fue facil aceptar la pérdida
del cuerpo que cuido con esmero en el atletisnto. [Egenerd tristeza y a veces también
llord por la pérdida de lo armonioso de su organisoas medidas antropométricas del
bebe al momento de nacer fue un peso de 3.80Qgra talla de 51cms.

Segun, todo indica que hubo varios cambios endaiaipartir del embarazo,
primeramente se independizo, la familia fue inéifée en relacion al estado en el que
encontraba, ella ya no pudo pensar solamenteraissia sino en su “angelito”. La vida
social se acabd, tuvo que vivir de caridad, desprabgjo y aun sigue trabajando como

empleada doméstica para el sostenimiento del hijo.
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Percibe y argumenta el trato a las estudiantes rexxdodas universitarias con un
“maltrato psicoldgico” evidenciado por las miradas, rumores y los comentarios que
hacen del embarazo, pero a la vez, no todas tasmaes actian negativamente, aun hay
personas muy humanas que apoyan emocionalmergembmrazadas, la participante
menciona que personalmente sentia pesar por laarsitérias solteras que llegaban a estar
en estado de embarazo.

Se observa la entrevistada con un conjunto densiemtios tanto positivas como
negativas, en algunas preguntas responde conaagdtras siente rencor por el dafio que
le causaron durante su proceso de embarazo. Svalgse desea desahogarse de todas las
emociones que ha vivido, cuando se expresa det platihijo se le llenan los ojos de
lagrimas y trata de ocultarlo para que nadie ssudéta de su sufrimiento. Se puede
deducir que es una persona con una mascara defartpero con un corazén débil lleno

de tristezas y alegrias.

Anexo 1
Resumen del proyecto de grado

Corporacion Universitaria Adventista
Facultad: Salud

Programa: Enfermeria
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Titulo:

PERCEPCION QUE TIENEN LAS MADRES SOLTERAS DE LA UNASOBRE SU
MATERNIDAD, FRENTE A LAS REACCIONES DE LA COMUNIDAD
UNIVERSITARIA EN EL PROCESO DE GESTACION

Nombre de los integrantes del grupo:

Marian Lisseth Castro Parra, Maria Consuelo Ravitjelda y Maribel Ovejero
Albarracin.

Sigla del titulo académico y nombre de los asesores

Mg. Milton Andrés Jara y Mg. Andrea Bernal.

Fecha de terminacién del proyecto: Mayo de 2014

Problema:

En las dltimas décadas ha aumentado la maternidid enujeres estudiantes de
colegios y universidades, constituyéndose en udniemo social y publico. Como lo
afirma el Ministerio de Proteccion Social (2012):

En Colombia, la tasa de embarazo en adolescertresl&ny 19 afios es de 19.5%.
En las adolescentes mas pobres esta tasa alca3@¥ gy en las adolescentes mas
ricas, el 7%. El 50% de los casos de desercioriazsde adolescentes mujeres
tuvieron como causa principal el embarazo (parr. 8)

La Corporacién Universitaria Adventista no es ajemste fenbmeno, ya que en esta
también se han presentado casos de universitaniagrazadas. Con base en esta
probleméatica se decidié hacer un estudio cualdaiserca de la percepcion del embarazo

en mujeres solteras estudiantes de la UNAC y lagiemes que se manifestaron en esta
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etapa. Donde posiblemente se ven interrumpido®yepto de vida inmediato y su
desarrollo profesional.

Método

Enfoque de la investigacion: cualitativo. El tipgidvestigacion: fenomenoldgico.
Muestra: Se tomé una muestra de seis estudiant® palteras de la institucion entre los
periodos de 2010 — 2013, se eligieron por refeaetheidocentes, coordinadores de las
carreras y estudiantes. La recoleccion de la irdgrém se realizé por medio de una
entrevista semi-estructurada.

Resultados

Se observa en las entrevistas desarrolladas qsemdisnientos generados al enterarse
del embarazo son contrarios, ya que manifiestaedéigsteza, satisfaccion, felicidad,
sorpresa, frustracion, nostalgia, angustia, andiedizcepcion, alegria, y hasta paz. Las
palabras que utilizan las participantes para daista experiencias vivida como madre y
estudiante son diferentes, debido a que las gheryaenido su hijo lo refieren como una
experiencia compleja y dificil, por el hecho deaepefiar correctamente los ambos roles;
ademas, los retos que se enfrenta una estudiangrsitaria en embarazo son demasiados,
refiriendo que: el abandono del proyecto de vitlagetamiento fisico por el cumplimiento
de las actividades académicas en gestacion, egiarde la familia, el manejo adecuado del
tiempo y terminar sus estudios universitarios,lasimas grandes a enfrentar

Conclusiones:

Teniendo en cuenta que el embarazo en la magelis estudiantes embarazadas

solteras de la UNAC no han sido planeados; esflesgan en sus respuestas que las
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percepciones varian de acuerdo a la edad gesthoyam la edad cronoldgica de las
estudiantes embarazadas. En contraposicion ceimcjde este genera cambios en sus
proyectos de vida, se interrumpe la consecuci@udéogros personales y las relaciones
familiares. Esta situacion implica una adquisiai@mnuevas responsabilidades, que re-
direcciona sus proyecciones futuras, debido que @lgunas les implica una pérdida de la

libertad y una adquisicion de preocupaciones catestacon relacion a su bebe y al estudio.
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